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≪内容≫ 

年金や退職金制度、医療費自己負担まで、問題山

積みの日本の老後。「老後破産」への不安が山積

みだからこそ、今から備えておく必要がありま

す。30～40 歳代の人が取り組むべき資産運用

のプランとシニア世代がセカンドライフを生き

抜くためのマネー情報を取り上げます。 

≪内容≫ 

年金額を自分で計算できる。一部繰上げ支給と

全部繰上げ支給のどちらが得か、障害年金、遺族

年金はいくらもらえるかなど、あらゆるモデル

をケース別で紹介。年金を受け取るのに必要な

手続きも詳しく解説してある、便利な一冊。 

 

≪内容≫ 

法改正を重ねるにつれ、ますます複雑になって

いる公的年金制度を多岐にわたり詳細に解説。

理解の手助けとなる図表や、通知・資料なども

多数収録。また、平成 29年から施行された「保

険料納付済期間の10年短縮」についても解説。 
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7月 4日（水） 
時間：15 時 30 分～16時 30 分   

場所：3 階会議室          

内容：絵本の読み聞かせと、コップを

使ったロケットの工作をします。 

8月 1８日（土）    
時間：14 時～15時 30分     

場所：3 階会議室               

内容：ボトルキャップを使った 

工作をします。         

～夏の子ども会～ 

8月 8日（水）     
時間：15 時 30 分～16時 30 分    

場所：3 階会議室           

内容：絵本の読み聞かせと、コップを

使ったクラゲの工作をします。 

東中野図書館からのお知らせ 
行事予定 ２０１８年７～８月 
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