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≪内容≫ 

本書は「日本で生活するすべての人」のための確定

拠出年金の教科書となることを目指しています。

まず、初めて確定拠出年金に加入する人のために

iDeCOに加入するメリット、必要な手続をわかり

やすく解説します。それだけではなく、企業年金を

設計・運用する企業の財務・人事担当者の立場にも

立って、制度の仕組み、2016 年の確定拠出年金

法改正の影響を考察します。さらに、望ましい社会

保障制度の構築という観点から現行制度の問題点

を指摘し、改善の方向性を提言します。 

≪内容≫ 

30～40 代の働き世代がもっともお金の不安を抱

きやすい、と言われています。まだ老後なんて先の

こと……。なんとなくの知識しか持っていないと、

漠然とした不安ばかりが募ってしまいます。 

 「結婚の予定がないけど、自分ひとりで食べて行

くことになる?」 

 「非正規の仕事をしているけど、年金はどうなっ

てしまう?」 

 「病気になったとしたら、どのくらいお金を用意

しておけばいい?」 

 安心した将来を送るには、やっぱり今からお金と

しっかり向き合うことが大事です。 

 本書は、お金をつくるさまざまな方法を 5人の専

門家に聞き、すべて女性目線で、優しく解説してい

きます。 
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ゴールドジム東中野東京店のプロトレーナー

さんをお招きして健康維持に必要な運動法を

ご紹介します。レッツ・エクササイズ！！ 

ゆったりと、心地の良いリズムのわらべうた。 

お子様との楽しく触れ合う時間に最適です。 

ぜひ、ご参加ください！ 
《時間》 

第１部 １０：００～１０：３０ 

第２部 １１：００～１１：３０ 

《場所》 

3 階会議室 

《対象》 

第１部 定員 15 組 

４ヵ月～１才半前後のお子様と保護者の方 

第２部 定員 10 組 

１才半前後～3 才までのお子様と保護者の方 

《申込み期間》 

８月 8 日（水）～９月 7 日（金） 

※定員になり次第、受付を終了致します。 

 
9 月 8 日（土）  10 月 20 日（土） 

《時間》 

14:00～15:30（13：30 開場） 

《場所》 

3 階会議室 

《対象》 

中学生以上 

《定員》 

20 名（予約申し込み制/先着順） 

《申込み方法》 

東中野図書館カウンター、電話にて受付 

※定員になり次第、受付を終了致します。 

 
9 月 14 日～9 月 27 日 

中野区立図書館では、中野区保健所との連携事業として「自殺対策特別企画展」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

東中野図書館からのお知らせ 
行事予定（２０１８年９～１０月） 
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