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≪内容≫ 

人生 100 年、「介護は当然」時代がやってきた！ 

介護と仕事を両立させるカギは、「介護はマネジメ

ント」と捉えること。 

「介護を取るか、仕事を取るか」の悩みを解決する、

全く新しい介護実用ガイド！ 

 

≪内容≫ 

子育てする父親だけど、イクメンじゃない?!  

 

イクメンがもてはやされる現代日本において、父親

が子育てに関わりづらいのは、長時間労働だけが原

因なのだろうか? 

本書では「男らしさ」と「ケアとしての子育て」と

いう観点から、父親の子育てをメディア(育児雑誌、

厚生労働省ホームページ)や父親へのインタビュー

調査より分析し、イクメンとは異なる、父親の子育

てへの新しいまなざしを示す。 
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東中野図書館からのお知らせ 
行事予定（２０１８年１１～１２月） 

11 月 17 日（土） 
時間：14 時～15時 30分   

場所：3 階会議室          

 

ちょっぴり凝ったおりがみ

作品をつくる人気企画。 

今回は「おりがみ万華鏡」を

つくります。 

 

12 月 8 日（土） 
時間：14 時～15時 30分 

場所：3 階会議室 

 

編み物に興味がある方、 

ゆび編みから始めてみませんか。 

初心者の方でもお手軽な 

「マフラー」をつくります。 

 

12 月 12 日（水） 
時間：15 時 30 分～16時 30 分     

場所：3 階会議室               

                     

       

皆でクリスマスリースを作ろう！ 

絵本の読み聞かせもあるよ。 
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