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本町図書館では、『文化・芸術・芸能』に関する資料を、絵画や音楽、工芸、伝統芸能など

幅広い分野にわたって収集・展示をしてまいります。 

 

第 46回目となる今回は、「知って！はまって！！日本の遊び」と題して、「日本の遊び」を

テーマにした展示をお届けします。 

 

 皆さんは子どもの頃、どのような遊びをしましたか？ 

 日本には昔から鬼ごっこやかくれんぼ、かるた遊びなど、様々な遊びがありますね。正月には、

福笑いや凧あげなどをして、遊んだこともあるでしょう。 

 今回は、昔から伝わる伝承遊びから、現代のデジタルゲームなど、日本の遊びについて特集し

ます。この機会に、子どもの頃の遊びを思い出してみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

      

 

 

 

 

                 ※ 展示資料は貸出もできます。 

展示場所：本町図書館 ２階書架 

展示期間：平成 30 年 12 月 28 日(金) ～  

平成 31 年 2 月 21 日(木) 

 第４６回 本町図書館 「個性ある図書館」展示 

知って！はまって！！日本の遊び 

本町ほのぼのだより 第４６号 



  

 

 

 

【外遊び】 
昔は、家族が多く、家の中では遊ぶスペースが少なく、近所の路地や原っぱなどで、日が暮れるまで遊んでい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの頃の遊び 

道具を使わ

ない遊び 

《鬼ごっこ》 

鬼を決め、追いかけたり、逃げた

りする遊び。鬼がほかの子に触っ

たら、鬼は交代します。鬼ごっこ

は影ふみ、色鬼など、さまざまな

種類の遊びがあります。 

《かくれんぼ》 

鬼が目をふさいでいる間に、

ほかの子が隠れて、鬼が隠れ

ている子たちを探す遊び。 

《だるまさんがころんだ》 

鬼が「だるまさんがころん

だ」といっている間に鬼に

近づき、隙を見て鬼にタッ

チします。 

道具を使っ

た遊び 

《縄跳び》 

一人でも遊べますが、お

おぜいでとぶ、大縄跳び

もあります。 

《ベーゴマ》 

小さな鉄製のコマをぶつけ合う

遊び。コマにひもを巻いて、ひ

もを手元に素早く引くようにし

て、回します。 

《めんこ》 

絵がかかれた紙のカードを

打ちつけ、相手のめんこを

ひっくり返す遊びです。 



【室内遊び】 
雨の日などは、子どもたちは家の中で遊びました。ここでは、将棋や囲碁も紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家遊び 

《お手玉》 

小豆などを入れ

た布の袋を空中

へ投げ上げる遊

びです。 

《トランプ》 

「ババぬき」や「神経衰弱」

「七ならべ」など数種類の

遊びがあります。 

《ままごと》 

父親役、母親役、子ど

も役などの役割を決め

て、料理する様子や食

事の様子などをまねす

る遊びです。 

特別な道具がなくて

も、自分たちで身の

回りにある紙や鉛筆

などで工夫して遊ん

でいました。 

《将棋》 

本将棋：将棋盤の向かい合う辺にそれぞれの駒を並べ、交

互に一手ずつコマを進めていきます。進めた先に相手の駒

があれば、とって自分のものに出来ます。先に相手の王将

をとったほうが勝ちです。 

※ほかにも将棋くずし、まわり将棋、はさみ将棋などの遊

び方があります。 

《囲碁》 

白と黒の碁石と、タテとヨコ 9本か 13本の線（正式なもの

は 19本の線）が入った碁盤を使って、2人で戦います。白

の碁石を使う人、黒の碁石を使う人が交代で碁石を置いて

いきます。お互いが置いた石の領域の大小を争うゲームで

す。将棋やオセロと違い、碁盤の線と線が交差していると

ころに碁石を置きます。一度置いた石は動かせません。 

盤を使った

遊び 

参考文献 

『くらべてみよう！昭和のくらし②学校・遊び』新田太郎 監修 学研 2009年 本町図書館他所蔵 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《福笑い》 

顔の輪郭だけを書いた紙

の上に、目隠しをして、目

や口などのパーツを置く

遊びです。出来あがった顔

は変なものです。 
《かるたとり・かるた遊び》 

かるたには読み札と絵札があ

ります。読み札を読んでもら

い、絵札をとる遊びです。一番

多くの札を取った人が勝ちで

す。 

《百人一首》 

百人一首は、100人の歌人の優れた和歌を選んだ歌集です。

かるた遊びの際は、絵札 100 枚と、ひらがなで歌の下の句

だけが書いてあるとり札 100枚で遊びます。 

お正月の遊び 

室内遊び 

外遊び 

《羽根つき》 

ムクロジという木の実に鳥の

羽をさして作った羽根を、長方

形の板でついて遊びます。江戸

時代では、女の子の健康をねが

い、魔よけのお守りとして贈り

ました。 

《凧あげ》 

竹を骨組みにして紙をはった凧を、糸で引いて空に上

げる遊びです。江戸時代に流行し、大人も熱中しまし

た。ときにはケンカの原因にもなったため、凧あげは

禁止されました。しかし、お正月だけは、凧あげが許

され、以後、お正月に凧をあげる風習が残りました。 

《双六》 

いくつもの升目をかいた

紙面と、サイコロ、駒を使

って、家の中で遊びです。

サイコロをふって出た目

の数だけ駒を進め、最初に

「あがり」についた人が勝

ちです。 



 
 

【デジタルゲーム】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【アナログゲーム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《コンシューマーゲーム》 

家庭用ゲームとも。TVなどにゲーム専用機

を接続して使うものや、コントローラーと

画面が一体化した携帯用ゲーム機などがあ

ります。 

RPG、シミュレーション、格闘ゲーム等 

様々なソフトが日々発売されており、 

大作と呼ばれるような長い時間をかけ 

て遊ばれるゲームはこの形式で出さ 

れることが多いです。 

《ソーシャルゲーム》 

本来は SNS 上で提供されるゲームのこと

でしたが、現在はスマートフォンを利用す

るゲームも含みます。基本無料でアイテム

課金やガチャなどで採算をとるものが多

く、社会問題にもなりました。近年非常に

勢いがあり、人気アニメや漫画、コンシュ

ーマーゲームでの有名タイトルのソーシャ

ルゲーム版も多く出ています。 

《オンラインゲーム》  

ネットワークを利用する多人数参加型のゲームです。コンシューマーゲームやソーシャル

ゲームにはこれに含まれるものも多くあります。 

MMORPG、MMOFPS 等大人数でコンピュータゲームをやるものや、麻雀や将棋、ポー

カーなどのカードゲームをオンライン上で行うサービスもあります。 

《ボードゲーム》 

囲碁や将棋、チェスや双六といったボード上に

コマなどを展開して遊ぶゲームのことです。歴

史は古く、紀元前 3500 年頃のエジプトからセ

ネトというゲームが発掘されています。 

これらの長い歴史を持つゲームだけでなく

日々新しいゲームが考案されており、最近では

「カタンの開拓者たち」に端を発するドイツゲ

ームと呼ばれる一群があり、これらは日本でも

輸入され、その精神性を持ったゲームが日本で

作られたりと人気を集めています。 

《カードゲーム》 

机を囲んで行うテーブルゲームの一種

です。いわゆるトランプや花札、UNO、

カルタ等様々な種類の札があり、様々な

遊び方があります。 

また近年はトレーディングカードゲー

ムといわれる個人がコレクションした

カードを使って遊ぶゲームも数多く発

売されています。 

参考文献 

『気をつけよう！ＳＮＳ２ ソーシャルゲームってどんなもの？』小寺信良 2013年 汐文社 本町図書館他所蔵  

『くらべてみよう！昭和のくらし②学校・遊び』新田太郎 監修 学研 2009年 中央図書館他所蔵 

現代のゲーム 



展示図書リスト 
 

 

日本の遊びについて調べてみよう！ 
 

今回ご紹介した他にも日本の遊びに関する図書はたくさんあります。また、図書のほかに、雑誌記事、新聞などでも

調べられます。いろいろな情報源を使って、調べてみましょう。 

 

1.キーワードを使って調べよう   

 

次のキーワードを参考にして調べよう。 

鬼ごっこ かるた遊び 室内遊び 外遊び トランプ 

ボードゲーム テレビゲーム コンピュータゲーム ＶＲ ドミノ 

 

2.基本的な情報源を使って調べよう 

   

 辞書・事典類を使って、テーマについての基本的な事柄を押さえよう。 

書名 請求記号 所蔵館 

総合百科事典ポプラディア 031 ソ(黒) 本町・中央・野方・南台・鷺宮・東中野・江古田・上高田 

日本大百科全書 031 ニ 本町・中央・野方・鷺宮・東中野・江古田 

日本の娯楽・遊戯大事典 上・下 Ｒ790.3 ナ 中央 

 

 

書名 著者 出版者 出版年 分類記号 

いろは判じ絵 岩崎 均史 著 青幻舎 2014 721.8 ｲ 

日本昭和トンデモ児童書大全 中柳 豪文 著 辰巳出版 2018 019.5 ﾅ 

日本伝承遊び事典 
東京おもちゃ美術館 

編 
黎明書房 2018 384.5 ﾆ 

いろは判じ絵 岩崎 均史 著 青幻舎 2014 721.8 ｲ 

江戸の絵すごろく 山本 博文 監修 双葉社 2018 721.8 ｴ 

日本懐かしカード大全 堤 哲哉 著 辰巳出版 2018 759 ﾂ 

オセロの勝ち方 長谷川 五郎 著 河出書房新社 2015 795.8 ﾊ 

おうちでボードゲーム forママ

＆キッズ 
すごろくや 著 スモール出版 2016 798 ｵ 

日本懐かしボードゲーム大全  辰巳出版 2016  798 ﾆ 

ビデオゲームの美学 松永 伸司 著 慶応義塾大学出版会 2018 798.5 ﾏ 



3.図書を探そう 

図書館では、関連分野ごとに図書が並んでいる。【テーマの棚】を実際に見て、図書を探そう。 

 

図書館のホームページやＯＰＡCを使って、図書を探そう。 

【中野区内に図書があるか】 

●中野区立図書館ホームページを使って調べよう。 

                        → http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index.asp 

【東京都内に図書があるか】 

●東京都立図書館のホームページを使って調べよう。 

                       → http://www.library.metro.tokyo.jp/ 

【国内に図書があるか】 

●国立国会図書館のホームページを使って調べよう。 

                        → http://www.ndl.go.jp/ 

4.雑誌・新聞記事を探そう 

 

●関連の雑誌を調べよう。 

雑誌名 出版者 所蔵館 

Ｈｏｂｂｙ Ｊａｐａｎ ホビージャパン 本町 

ファミ通 アスキー 鷺宮 

※他にも、「おりがみ」などの雑誌で、日本の遊びについての特集が組まれることがあります。    

●中央図書館参考室のオンラインデータベースを使って、調べよう。 

日経テレコン２１ 1975年からの日経4紙（経済・産業・金融・流通）の新聞全文（収録範囲は

媒体によって異なります。1981年 9月までは見出しと一部記事の抄録の

み）や企業情報、人事情報が検索可能。 

聞蔵Ⅱビジュアル 朝日新聞のほか、知恵蔵・ＡＥＲAなどが検索可能。 

ＭＡＧＡＺＩＮＥ ＰＬＵＳ 雑誌記事や論文情報検索が可能。 

ＷＨＯ ＰＬＵＳ 歴史上の人物から現在活躍中の人物について検索可能。 

官報情報検索サービス 1947年から当日までの官報が検索可能。 

Ｄ1－Ｌａｗ.com 判例などの法律情報が検索可能。 

 

 ※新聞写真を調べる際は、上記オンラインデータベースのうち、日経テレコン 21と聞蔵Ⅱビジュアルを利用して、

調べることが可能です。ただし、著作権や肖像権がクリアされていない場合は、写真は表示されません。 

 

5.関連機関で学ぼう 

●昭和の暮らし博物館（http://www.showanokurashi.com/） 

 昭和 26年建築の庶民の建物に、昭和時代の暮しを再現した展示を行っています。 

●東京おもちゃ美術館（http://goodtoy.org/ttm/index.html） 

 おもちゃで遊んだり、学んだりする美術館。伝統遊びについても特集しています。 

分野 分類記号 分野 分類記号 分野 請求記号 

社会風俗（遊び） 384 ゲーム産業を含むその他の工業 589 囲碁 ７９５ 

分野 分類記号 分野 分類記号 分野 請求記号 

将棋 ７９６ 射倖ゲーム ７９７ 室内娯楽 ７９８ 

http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index.asp
http://www.library.metro.tokyo.jp/
http://www.ndl.go.jp/
http://www.showanokurashi.com/
http://goodtoy.org/ttm/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本町図書館「個性ある図書館」展示｢知って！はまって！！日本の遊び｣はお楽しみいた

だけましたでしょうか。これからもみなさまの身近にある、お役に立つ図書館、新しい発

見のある図書館を目指して、スタッフ一同取り組んでまいります。 

 

 

 

☆おはなし会☆ 

毎週土曜日 11:00～11:30 

第４水曜日 15:30～16:00 

児童室にて開催中！ 

第４土曜日は乳幼児向けの 

 「おひざでだっこのおはなし会」 

 

『本町ほのぼのだより』 

第４７号は２月２３日 

発行予定です。 

本町図書館からのお知らせ 

児童コーナー 

冬のこども会 

平成３１年２月２日(土) 

１１:００～１２:００ 

 

 

 

 

☆個性づくり展示☆ 

下記の個性づくりの本は展示しています。 

 

   第４２回・東洋美術 

   第４３回・漫画 

   第４４回・世界の妖怪 

   第 45回・児童文学 

第１回～第４１回の 

個性づくりの本は 

一般書架にあります。 

是非ご覧下さい！ 

☆１・２月の休館日のご案内☆ 

<１月> 

1（火）～３日（木） 

15（火） 

25（金） 

<２月> 

１２日（火） 

２2日（金） 

 

 

 


