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中野区立中央図書館 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1.  

『ようこそ森へ』 

森の学級/構成・文，森の学級，2005 年 

（N53/A） 

区内最大規模の樹林が残る「江古田の森」。自然観

察会活動記録や江古田小学校生活科の授業の様子な

どが載っています。米国から贈られたハナミズキの

エピソードや年表などもあり、色々な側面から江古

田の森の変遷が分かります。 

身近な公園、緑、自然などのスポットが載った地図

があり、写真やイラスト付きで解説されています。

区内全体の自然環境を見渡して調べたいときに便利

な 1 冊です。（1989 年に発行されたものですので、

現在とは状況が異なる場合もあります。） 

『なかのアメニティガイド』 

中野区建設部公園緑地課/編，中野区，1989 年

（N69/A） 

 

     

東京都・中野の生いたち 
中野区教育委員会/編 

中野区史料館/編 
中野区教育委員会 1969 M12/A/5 

とうきょう野の花 安原修次/著 六興出版 1985 U55/B 

樹 東京の巨樹 東京都環境保全局自然保護部/編 東京都 1991 U55/D 

みどりと公園 中野区建設部公園緑地課/編 中野区 1995 F28/A 

中野区立歴史民俗資料館常設展

示図録 

中野区・山﨑記念中野区歴史民俗

資料館/編 

山﨑記念中野区立

歴史民俗資料館 
2021 M25/A 

 

 

武蔵野台地に位置する中野は、かつて雑木林や畑が広がる緑豊かなところでした。時代は進み、都市

化に伴って緑が少なくなりましたが、それでも区内には木々や四季の花々、野草などが残っているとこ

ろもあります。そしてその緑が、鳥や虫たちなど様々な生き物の貴重なすみかとなっています。 

中野にはどんな自然があり、どんな生き物が暮らしてきたのでしょうか。私たちの身の回りの自然に

ついて、中野区立図書館にある資料を使って調べてみましょう！ 

 

『なかの区報』特集記事 

1994（平成 6）年 11 月 20 日 第 1227 号「中野の巨樹・古木をたずねて」 

1996（平成 8）年 11 月 17 日 第 1321 号「不屈の古生物学者－直良信夫－」 

『なかの区報』バックナンバー、

または『なかの区報特集記事』で

閲覧できます。（Ｂ82/Ａ） 

『グラフなかの』特集記事 

No.02  1979（昭和 54）年 「もっと みどりと広場を」 

No.32 1987（昭和 62）年 「失われた都市の自然」 

No.60 1994（平成 6）年  「なかのの野生」 

『グラフなかの』バックナンバ

ー、または『グラフなかの特集』

で閲覧できます。（Ｂ82/Ａ） 

 

 



◎哲学堂公園公式ウェブサイトでは、哲学堂公園で見られる動植物が季節ごとに掲載されています。 

「哲学堂公園いきもの図鑑」（「哲学堂の生き物たち」）https://www.tetsugakudo.jp/books/ 

［インターネット最終確認：2021年 8月］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2.  

『地域環境調査』 

中野区環境リサイクルプラザ/編，中野区， 

1995・2000・2006 年 

（F4/A/95・/00・/06） 

中野区で 1995～2005 年に 27 回にわたって行

われた調査の記録です。各回テーマは様々で、植物

や虫、鳥、街中のごみや資源などの観察・調査を通

して、中野区の自然環境を知ることができます。 

江古田の森公園、平和の森公園、哲学堂公園で見ら

れる昆虫の生態が、写真とともに解説されていま

す。中野区に暮らす著者が 10 年にわたって観察・

調査した記録です。 

『中野区の昆虫』 

古茶武男/著，2017 年（U52/A） 

『江古田の野鳥』 

中野区江古田地域センター・日本野鳥の会東京支部/編 

中野区，1990 年（U57/A） 

野鳥に関する基礎的な調査記録です。区内でも自然

や緑地が多く残されている江古田地域で、1987～

1988 年に行われた調査です。より多くの野鳥が

住みやすい環境づくりへの提言も書かれています。 

 

     

雑木林の野鳥 山口正信/著 有峰書店 1981 U57/D 

グリーンライフなかの  

昭和 58 年 1 月～昭和 63 年 11 月 
中野区建設部公園緑地課/編 中野区 1983 F21/A/83-88 

自然観察ガイドブック １ 

すぎなみの植物 
杉並区都市環境部/編 杉並区 1994 U55/B15/1 

東京おさかな図鑑 加藤憲司・安藤和人/編 
東京都産業労働

局水産試験場 
2005 U55/D 

東京の自然図鑑 合本 東京都公園協会/編 東京都公園協会 2009 N55/D 

 

 

 

     

中野区緑の実態調査報告書 第 5 次 
中野区都市整備部都市計画

分野 公園・道路分野/編 
中野区 2017 F22/A/5 

中野区みどりの基本計画  

平成 31（2019）年 1 月 

中野区環境部地球温暖化対

策分野/編 
中野区 2019 F21/A/19 

東京都緑化白書 東京都造園緑化業協会/編 
東京都造園緑化

業協会 
2021 F21/D/20 

レッドデータブック東京 2020 東京都環境局自然環境部/編 東京都 2021 F23/D/20 

 

https://www.tetsugakudo.jp/books/

