
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★請求記号から調べる 

請求記号とは、図書館の資料の背表紙に貼られているラベルの番号や記号のことです。 

中野区立図書館を含め、多くの図書館では日本十進分類法（ＮＤＣ）によって資料を分

類しています。日本十進分類法ではあらゆる事柄を 0～9の番号で分類し、それぞれの

番号の中でさらに細かく分類しています。 

「スポーツ」は、7 番［芸術］の中の 780番から 789番［スポーツ・体育］に分類され

ています。 
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日本人メジャーリーガーだけではなく、さまざまなスポーツにおいて

日本人選手が世界で活躍し、盛り上がりをみせています。 

今回は、国際大会が開催されるスポーツと、 

スポーツを楽しむきっかけとなる資料や情報を紹介します。 

第 3回テーマ：「スポーツ」 

【請求記号の例】 

『中野ジェームズ修一のラ

ンニング教科書』 

中野ジェームズ修一／著  

日本文芸社 2022年 

ナ 

7番：芸術 

782番：陸上競技 

783番：球技 

785番： 

水上競技 

著者の名字の最

初の一文字。 

著者が団体の場

合はタイトルの

最初の一文字。 

巻数字があれば

巻数字、なければ

空白。 

ラベルの色は館ごとに違います。 

782 



★参考・地域資料を使って調べる 

 

★オンラインデータベースで調べる 

 

★関係する分類 

 

 

 

  

 

中央図書館・中野東図書館にある参考資料・地域行政資料コーナーでは、 

下記のような資料で調べものができます。 

 

中央図書館と中野東図書館では、オンラインデータベースが使えます。 

中央図書館でお使いいただけるのは以下のデータベースです。 

 

 

 

 

タイトル 著者 出版者 出版年 請求記号 所蔵館 

２１世紀スポーツ 

大事典 

中村 敏雄／編

集主幹ほか 
大修館書店 2015 R780.3ニ 

中央 

中野東 

上高田 

障害者とスポーツ 

文献目録 

結城 俊也／共編 

富川 理充／共編 
日外アソシエーツ 2020 R780.3シ 中央 

種 類 できること 

朝日新聞クロスサーチ 1879年から当日までの朝日新聞の検索 

日経テレコン 
1975年 4月から当日までの日経 4紙の 

新聞記事や企業情報などの検索 

ＭＡＧＡＺＩＮＥ ＰＬＵＳ 一般誌・総合誌の雑誌記事検索や学術論文などの検索 

官報情報検索サービス 1947年 5月 3日から当日までの官報記事の検索 

ＷＨＯ ＰＬＵＳ 
歴史上の人物から現在活躍する人物、 

約 32万人のプロフィール検索 

Ｄ１－Ｌａｗ.ｃｏｍ 判例情報、法律の改廃記録、法律判例文献情報など 

中野区立図書館所蔵の

朝日新聞・日経新聞では

見られない地方版の記

事が見られます。 

781体操、遊戯  782陸上競技   783球技 
784冬季競技   785水上競技  
786戸外レクリエーション 
787釣魚、遊猟 
788相撲、拳闘、競馬 
789武術 

『日本十進分類法 1 新訂 9版』 

（もり きよし／原編・日本図書館協会・1995年・014.4/ニ/1）より 



★サッカー （世界大会は 4年に一度開催） 

★ルールを知り、スポーツを楽しもう 

★インターネットで調べる 

 

★ラグビー （世界大会は 4年に一度開催） 

 

 

「スポーツ」について知るために参考となるウェブサイトを紹介します。 

・スポーツ庁 

 https://www.mext.go.jp/sports/ 

・（公財）日本サッカー協会 公式ホームページ 

 http://www.jfa.jp/ 

・（公財）日本ラグビーフットボール協会 公式ホームページ 

 https://www.rugby-japan.jp/  

・中野区ホームページ スポーツ団体 大会・教室情報 

 http://sportsevent-nakano.jp/ 

 

 

 

 

タイトル 著者 出版者 出版年 請求記号 所蔵館 

スポーツ観戦を楽しむ本 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2021 780ス 
南台  

野方 

観るまえに読む大修館スポ

ーツルール２０２２ 
大修館書店編集部／編集 大修館書店 2022 

780.3 

ミ 22 
南台 

タイトル 著者 出版者 出版年 請求記号 所蔵館 

サッカー店長の戦術入門 龍岡 歩／著 光文社 2022 783.4タ 

南台 

鷺宮  

上高田 

中野東 

プレー経験ゼロでもできる

実践的ゲームモデルの作り

方 

脇 真一郎／著 ソル・メディア 2019 783.4ワ 
南台 

野方 

タイトル 著者 出版者 出版年 請求記号 所蔵館 

エディー・ジョーンズわが

人生とラグビー 
エディー・ジョーンズ／著 ダイヤモンド社 2021 783.4ジ 南台   

 

https://www.mext.go.jp/sports/
http://www.jfa.jp/
https://www.rugby-japan.jp/
http://sportsevent-nakano.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者 出版者 出版年 請求記号 所蔵館 

ベースボール・イズ・ミュ

ージック！ 

オカモト“ＭＯＢＹ”

タクヤ／著 
左右社 2022 783.7オ 

南台  

鷺宮 

大谷翔平勇気をくれるメッ

セージ８０ 
児玉 光雄／著 三笠書房 2021 783.7オ 南台 

大人の水泳 新版 角皆 優人／著 
メイツユニバー

サルコンテンツ 
2021 785.2ツ 南台 

ピート・ウィタカーのクラ

ッククライミング 
ピート・ウィタカー／著 山と渓谷社 2021 786.1ウ 南台 

５０歳で１００ｋｍ走る！ 鏑木 毅／著 扶桑社 2022 782.3カ 
南台  

野方 

テニス勝利につながる「体

づくり」競技力向上トレー

ニング 

増田 健太郎／監修

中尾 公一／監修 

メイツユニバー

サルコンテンツ 
2022 783.5テ 南台 

ピーターたちのゴルフマナ

ー 令和改訂版 
鈴木 康之／著 

ゴルフダイ

ジェスト社 
2022 783.8ス 

中央  

南台 

スポーツ自転車でいまこそ

走ろう！ 
山本 修二／著 技術評論社 2022 786.5ヤ 

南台  

中野東 

中野区立南台図書館 中野区南台 3－26－18 03－3380－2661 

中野区立中央図書館 中野区中野 2－9－7 03－5340－5070 

作成： 

★スポーツいろいろ 

『ラグビー日本代表フランス２０２３へ！』 

 

ベースボール・マガジン社 2021年（783.4ラ 南台） 

 

ラグビー日本代表が、２０２３年の大会に向けて始動！ 

日本代表選手や未来のスター選手を紹介した 1冊です。 

発行： 


