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第 43回 「個性ある図書館」展示 

 

 
 

 

 

 

 

 

つながるまちづくり 
～2020年を見据えて～ 

 

   
  

2020年を目前に控え、今、東京の街は大きく変わろうとしています。 

それに伴い、「ポスト 2020」という言葉をニュースや新聞等で 

目にすることが多くなってきたのではないでしょうか？ 

「ポスト 2020」とは、「2020年以降」のことを指します。 

一大イベントの一過性の盛り上がりで終わるのではなく、 

2020年以降、より魅力的な街に進化していくためのまちづくり 

というのが「ポスト 2020のまちづくり」です。 

なんだか壮大な計画のように思えてしまうかもしれませんが、 

地域のつながりや、地域の魅力を改めて見直すことなど、 

実は私たちの身近で、小さな取り組みから始めることができます。 

 

 

 

 

この機会に、つながるまちづくりについて考えてみませんか？ 

 

展示期間：2018年 6月 30日～2018年 8月 30日 
中野区立野方図書館 東京都中野区野方 3-19-5 

TEL：03-3389-0214 FAX：03-3389-0238 

                

まちかど通信のがた 
 



    
 

 
  

2030年を目標に 今も続くロンドンのまちづくり 

2020 年を目前に控え、参考になるのがロンドンの例です。 

ロンドンは「レガシー(何を残すか)」「サステナビリティ（持続可能性）」 

「インクルージョン（一体性）」の 3 つを基本コンセプトに掲げ、大会 

の成功だけでなく、その後の都市の発展にも大きな成果を生み出しまし 

た。ロンドンが特に力を入れたのが、貧困地域であったイーストエンドの再開発でした。 

高い失業率に苦しむ地域であったイーストエンドに主会場を建設し、その後施設は住居や

オフィスに転用、商業施設やホテルを誘致し、新たな雇用も生まれました。 

大会の開催にあたって、失業者に優先的に職業訓練をすることで約７万人が新たに職を得

ることもできました。組織委員会が女性、若者、マイノリティや障がい者を積極的に直接

雇用することで、彼らのスキルアップの機会にもなりました。 

そして大会を支える大きな力となったのは、10 万人を超えるボラ 

ンティアの存在です。競技会場とその周辺、主要な交通施設、観光 

地などに配置され、陽気で和やかな雰囲気を作り出しました。 

ロンドンの街なかで観光ガイドを務めた 8000 人の観光ボランティ 

アは、大会後も活動を継続する人が多く、世界一の観光都市ロンド 

ンを支える戦力となっています。 

2020 年へ向けて 

・世界中から人が集まる 

・交通の整備 

・ボランティアの増加 

・多様性を受け入れられ

る街 

・セキュリティ・防災 

「ポスト 2020」の東京の姿 

・豊かな文化と健康的なライフスタイル 

・世界とつながり、人材と資本が世界か

ら集まる 

・産業と文化の様々なイノベーションが

生まれる 

．．．．．  2017  2018  2019          2021  2022  2023  ．．．． 

「ポスト 2020」～2020年以降の東京は？～ 
世界中から注目が集まるであろう2020年に向け、東京の街は大きく変わろうとしています。

都内各地で大規模な再開発プロジェクトが進み、新たな施設が建設される予定です。しか

し、近い将来、東京では少子高齢化、労働人口減などの現実が待ち受けています。従来の

発想でこのまま不動産開発を続けるだけでは、オフィスも住居も深刻な供給過剰となる恐

れがあり、活用しきれない負の遺産になってしまうのではという懸念もあります。 

東京の再開発を 2020 年以降＝「ポスト 2020」の持続的発展につなげるためには、産業や

文化の政策と都市づくりを表裏一体で進める大きなビジョンが重要になってきます。 

 

これからの東京の現実 

・少子高齢化 

・労働人口減 

・訪日・在留外国人 

の増加   

どんな未来の東京

をつくるべきか？ 

 

 

2020年をきっかけ

に新しい東京へ 

 

 ２
０
２
０
年 



    
 

参考文献：『NEXTOKYO』梅澤 高明 他／著 日経 BP 社、『五輪を楽しむまちづくり』喜多 功彦／著 鹿島出版会 

  

1.地域での支えあい 
・スポーツ・観光・国際交流における

ボランティア人材の育成 

・区内団体の活動を支援 

      ↓ 

・ボランティア活動の活性化 

・区内団体などの活動の活性化 

 
2.スポーツ・健康づくり 
・スポーツ・健康づくりの場を整備 

・選手との交流を通じてスポーツに

親しみを持つ機会を創出 

      ↓ 

・スポーツに関心を持つ人の増加 

・スポーツ・健康づくりの環境整備 

ロンドンからのプレゼント～フクシマ・ガーデン～ 
2012年 7月、ロンドン中心部に「フクシマ・ガーデン」が開園しました。 

フクシマ・ガーデンは、東日本大震災の記憶や、その際の日英の友好関係を将来に引き継ぎた

いという思いで作られた日本庭園です。世界中がロンドンに注目する機会に、世界へ感謝の気

持ちと復興の現状について知ってもらいたい、という福島の気持ちに賛同したロンドンの自治

体の協力のもと、大会の開幕に合わせて整備されました。今後も引き続き、さらなる拡張計画

が予定されています。このロンドンの温かい対応は、ホスト国の立場として参考にしたい例で

す。 

ポスト 2020を見据えて 参加してみよう 
2020 年へ向けたさまざまな取組みが各自治体でも行われています。身近な地域の取組みに参

加することで、ポスト 2020 のまちづくりにつなげていくことができます。中野区の取組みを

例に、私たちにもできることを考えてみましょう。 

 

3.多様性を尊重する 
・ユニバーサルデザインの普及啓発 

・区内の歴史・文化・観光資源の魅力 

発信を強化 

      ↓ 

・外国人や障がい者との交流の増加 

・文化・伝統の再発見 

・ボランティア経験者が地域

活動の担い手として活躍す

る環境の整備 

・地域の人々の 

繋がりの強化 

 

・「スポーツ・健康づくりムー

ブメント」の推進 

・日常的に運動・スポーツを行 

い、健康でいきいきと 

過ごせる地域づくり 

4.多彩な魅力で選ばれる 
・民泊の仕組み構築、多言語対応など

により国内外の人々が訪れたいと

思うまちを目指す 

      ↓ 

・国内外からの来街者の増加 

・グローバルな活動の環境整備 

ポ
ス
ト
２
０
２
０
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え
た
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野
区
の
４
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取
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・ユニバーサルデザインの考

え方の浸透 

・区内の歴史・文化・伝統の

継承、国際感覚豊かな人材

の育成 

 

・新規来街者のほかリピーター

確保を視野に入れる 

・既存ストックを有効活用しつ

つソフト・ハー

ド両面におけ

るまちの魅力

向上 

 

ポ
ス
ト
２
０
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目
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「ポスト 2020を見据えた中野区の取組」を基に作成

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/101500/d025076.html（中野区ホームページ掲載） 

 

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/101500/d025076.html


    
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロンドンからのお便り 

 

 

『ユニバーサルトイレ』 

老田 智美 他／著 彰国社 2017 年（518.5オ） 

世界の目を東京へ 

 

 金銭の有無や老若男女、人種に関係なく人が一日何

度も訪れる場所である公共トイレ。かつて 4K（Kowai 

怖い、Kitanai 汚い、Kusai 臭い、Kurai 暗い）と称

され、敬遠をされていたが、今は趣を異にしている。

本書は、トイレが 4K に代わり、安全・安心で、衛生

的で快適、そして個々の利用者によって使いやすい場

所として新たに認識されるように、写真付きで分かり

やすく新たなトイレ像を提案している。 

 

 魅力とは何だろうか。ただそこに未来的な建物があ

る、目立つ人物がいる、目新しいサービスがあるだけで

魅力的な都市になるわけではない。俯瞰で物を見て、い

かにそれぞれを結び付け、発展させていくのか。著者は、

それができた世界で最も魅力的な都市、東京を

NEXTOKYO と名付け、その概略をビジネスチャンス、

各分野の第一線で働く 11 人の知見と絡めて、ひも解い

ていく。 

 

 元在英国日本国大使館一等書記官がひも解くロンド

ン体験記。いかにイギリスが準備をし、困難を乗り越え、

レガシー（遺産）としたかが平易な文章で書かれている。

イギリスは、かねてから抱えていた深刻な住宅問題を、

2012 年を足掛かりに解決する契機にした。東京も高齢

化問題等、抱えている問題は多くある。2020 年をどの

ように糧とするのか。ポスト 2012 を生きるロンドンか

ら学ぶことは多くありそうだ。 

 

誰もが使いやすいトイレを目指して 

 

『五輪を楽しむまちづくり』 

喜多 功彦／著 鹿島出版会 2015 年（780.6キ） 

『NEXTOKYO』 

梅澤 高明／著 日経ＢＰ社 2017 年（518.8 ウ） 

ポスト 2020 おすすめ本 



    
 

展示図書リスト   
 

書名  著者名  出版社名 /発行年  
請求記

号  

ポスト 2020 

ポスト 2020の都市づくり 井口 典夫 他／著 学芸出版社／2017 361.7ポ 

ＮＥＸＴＯＫＹＯ 梅澤 高明 他／著 日経ＢＰ社／2017 518.8ウ 

かえよう東京 伊藤 滋／監修 鹿島出版会／2017 518.8カ 

東京 2025 
市川 宏雄、森記念財団

都市戦略研究所／著 

東洋経済新報社／

2015 
601.1 ト 

東京・首都圏未来予想図  宝島社／2018 601.1 ト 

スポーツ都市戦略 原田 宗彦／著 学芸出版社／2016 780.1ハ 

オリンピック・レガシー 間野 義之／著 ポプラ社／2013 780.6マ 

奇跡の 3年 2019・2020・2021 

ゴールデン・スポーツイヤーズが地方を変える 
間野 義之／著 徳間書店／2015 780.6マ 

知識編 

地図で読み解く東京五輪 竹内 正浩／著 ベストセラーズ／2014 213.6 タ 

地域づくりの基礎知識１ 

地域歴史遺産と現代社会 
奥村 弘 他／編 神戸大学出版会／2018 318.0チ1 

地域連携論 
高橋 紘士・武藤 正樹

／共編 
オーム社／2013 498.1チ 

スポーツで地域を拓く 木田 悟 他／編 東京大学出版会／2013 780.1ス 

多角化視点で学ぶオリンピック・パラリンピック 相原 正道／著 晃洋書房／2017 780.6ア 

<オリンピックの遺産>の社会学 石坂 友司 他／編著 青弓社／2013 780.6オ 

五輪を楽しむまちづくり 喜多 功彦／著 鹿島出版会／2015 780.6キ 

新国立競技場、何が問題か 
槇 文彦・大野 秀敏／

編著 
平凡社／2014 780.6シ 

実践編 

地域連携による女性活躍推進の実践 国立女性教育会館／編 悠光堂／2017 366.1チ 

時間と場所を選ばない パラレルキャリアを始めよう！ 石山 恒貴／著 ダイヤモンド社／2015 369.7イ 

ボランティア・市民活動助成ガイドブック 2018-2019 
 

東京ボランティア・市民

活動センター／2018 

369.7 ボ

18 

ユニバーサルトイレ 老田 智美 他／著 彰国社／2017 518.5オ 

近未来の交通・物流と都市生活 西山 敏樹／編著 
慶応義塾大学出版会

／2016 
681ニ 

外国人観光客が「笑顔で来店する」しくみ 新津 研一／著 商業界／2014 689.2ニ 

スポーツボランティア読本 二宮 雅也／著 悠光堂／2017 780.1ニ 

世界をもてなす語学ボランティア入門 イーオン／著 朝日出版社／2017 801.7セ 

 



    
 

ポスト 2020について調べるには 
 

野方図書館、および他の中野区立図書館に所蔵のある資料をもとに 

基本的な調べ方をご紹介します。 
 

１．キーワードを集める 

✣様々なキーワードを使うことで、資料を効率的に検索できます。 

 
 
 

 

 

２．基本的な用語を調べる 

✣ポスト 2020に関する用語の意味を把握しましょう。 
 

資料情報 請求記号 所蔵館 

現代用語の基礎知識 2018 
自由国民社 2018 年 

031 ゲ 18 野方 

 

３．図書を探す 

✣テーマの棚に行って探します。 
 

分類 分野 分類 分野 分類 分野 

361.7 地域社会 369.7 地域福祉 518.8 都市計画 

601 総合開発 780.1 体育学 780.69 競技大会 

✣ポスト 2020に関する統計や政策などの情報も調べてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

✣中野区立図書館利用者用検索機「OPAC（オーパック）」で。 

  資料のタイトルや著者名、出版社名などから、中野区立図書館所蔵の資料を検索できます。 

中野区立図書館のＨＰからも検索できます。 

http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/ 

 ✣国立国会図書館の蔵書目録「国立国会図書館サーチ」で。 

  国内で刊行され、国会図書館で所蔵された図書・雑誌、その他が検索できます。 

http://iss.ndl.go.jp/  

✣東京都立図書館の「蔵書検索」ほかで。 

東京都立図書館所蔵の資料のほか、都立公立図書館の蔵書や専門図書館の検索もできます。 

http://www.library.metro.tokyo.jp/ 

 

資料情報 請求記号 所蔵館 

新しい中野をつくる 10か年計画(第 3次) 
中野区政策室企画分野 企画調整担当／編 

B37 A 16 野方 

2017 中野区区民意識・実態調査 報告書 
中野区政策室企画分野 政策情報担当／編 

G39 A 17 野方 

誇れる郷土データ・ブック 2017年版 291 ホ 17 野方 

ポスト 2020・2020年・まちづくり・都市再開発・地域連携・地域開発・都市計画・都市政策 

地域社会・町会・自治会・地域活性化・地域活動・地方自治・ボランティア活動・観光事業 

バリアフリー・ユニバーサルデザイン・スポーツ社会学・レガシー・インバウンド など 

 

http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/
http://iss.ndl.go.jp/
http://www.library.metro.tokyo.jp/


    
 

４．新聞・雑誌で調べる 
 野方図書館では［朝日、読売、毎日、東京、日経、産経、スポーツニッポン、ジャパンタイムズ］  

計 8紙の原紙を 3か月間保存。それ以前に関しては朝日新聞のみ過去 20年間の縮刷版を所蔵。 

雑誌コーナーにある雑誌は、週刊誌は過去 3ヶ月間、隔週刊誌は過去 6か月間、月刊誌は過去 1年間、 

隔月刊誌は過去 2年間保存しています。 

なお、中央図書館では、参考資料コーナーの利用者開放インターネット端末から、以下のデータ 

ベースサイトをご利用いただけます。 
 

データベース 収録期間と主な内容 

官報情報検索サービス 1947年 5月 3日から当日までの官報記事の検索 

日経テレコン 21 1975年からの日経 4紙（経済・産業・金融・流通）の記事 

聞蔵Ⅱビジュアル 
1879年から 1999年までの朝日新聞紙面イメージ 
1985年から当日の新聞までの記事 ほか 
 

MAGAZINE PLUS 一般雑誌・専門雑誌の雑誌記事検索や論文情報など 

WHO PLUS 歴史上の人物から現代の人物まで約 32万人のプロフィール 

D1－Law.com  判例情報、法律の改廃記録、法律判例文献情報 など 

 

５．インターネットを利用する 

東京都オリンピック・パラリンピック準備局  

http://www.2020games.metro.tokyo.jp/ 

都市レポ 全国の再開発情報をデータベース化してまとめたウェブサイト。 

https://downtownreport.net/ 

中野区町会連合会 中野区の 15の地域、107の町会・自治会が集まってできている組織。 

http://nakano-chokai.jp/ 

中野区 地域支えあい推進室 地域で活動する団体・個人による支えあい活動を推進。 

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/170000/index.html 

 

特定非営利活動法人 日本スポーツボランティアネットワーク  

スポーツボランティアに特化したポータルサイト。 

https://www.jsvn.or.jp/ https://spovol.net/ （スポボラ.net） 

６．関連の政府機関・自治体 
 

東京都都市整備局 http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/ 

〒163-8001 東京都新宿区西新宿 2-8-1 ℡：03-5321-1111（代表） 

文化庁 http://www.bunka.go.jp/index.html 

〒100-8959 東京都千代田区霞が関 3-2-2 ℡：03-5253-4111（代表） 

スポーツ庁 http://www.mext.go.jp/sports/ 

〒100-8959 東京都千代田区霞が関 3-2-2 ℡：03-5253-4111（代表） 

国土交通省 http://www.mlit.go.jp/ 

〒100-8918 東京都千代田区霞が関 2-1-3 ℡：03-5253-8111（代表） 

http://www.2020games.metro.tokyo.jp/
https://downtownreport.net/
http://nakano-chokai.jp/
http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/170000/index.html
https://www.jsvn.or.jp/
https://spovol.net/
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
http://www.bunka.go.jp/index.html
http://www.mext.go.jp/sports/
http://www.mlit.go.jp/
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き

かせ、 

工作
こうさく

もあるよ。 
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７月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）おたのしみ袋
ぶくろ

 
 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～ 

なくなり次第
し だ い

 終
お

わり 

乳児
にゅうじ

から小学生
しょうがくせい

の高学年
こうがくねん

までを 

対象
たいしょう

に、本
ほん

を 3冊
さつ

ずつ袋
ふくろ

に入
い

れて 

並
なら

べます。 

8月
がつ

18日
にち

（土
ど

）戦争
せんそう

と平和
へ い わ

 

午後
ご ご

２時半
じ は ん

～３時
じ

 

図書館
と し ょ か ん

の児童
じ ど う

コーナー 

  絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを通
とお

して 

  戦争
せんそう

と平和
へ い わ

について 

  いっしょに考
かんが

えてみませんか？ 

 

 

 

みんな 

来
き

てね！ 

 

おもしろいお話
はなし

を 

人形劇
にんぎょうげき

で 

たのしんでね。 

7月
がつ

22日
にち

（日
にち

）人形劇
にんぎょうげき

 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

 会議室
かいぎしつ

５ 

 人形
にんぎょう

劇団
げきだん

オフィスやまいもが 

 「おむすびころりん」を 

演
えん

じます。 

 

どんな本
ほん

かは 

袋
ふくろ

をあけてからの 

おたのしみ！ 

 

この機会
き か い

に 

親子
お や こ

で 

ぜひ！ 


