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い
よ
い
よ
来
年
、
世
界
的
な
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
が
東
京
に
や
っ
て
く
る
。
４
年
に
１
度
の
大

会
に
対
し
着
目
す
べ
き
点
は
あ
ま
り
に
多
い
が
、

本
特
集
で
は
、
東
京
大
会
で
実
施
さ
れ
る
新
競

技
に
つ
い
て
解
説
す
る
。

　
３
年
前
の
２
０
１
６
（
平
成
28
）
年
８
月
３

日
。
ブ
ラ
ジ
ル
・
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開
か

れ
た
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）

の
総
会
に
お
い
て
、
日
本
側
が
提
案
し
た
追
加

種
目
、「
野
球・ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
」「
空
手
」「
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
」「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」

「
サ
ー
フ
ィ
ン
」
の
５
競
技
18
種
目
（
図
１
※

次
ペ
ー
ジ
）
が
全
会
一
致
で
一
括
採
用
さ
れ
た
。

　
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
２
０
０
８
（
平
成

20
）
年
の
北
京
大
会
以
来
、
３
大
会
ぶ
り
の
復

活
と
な
り
、
他
４
競
技
は
い
ず
れ
も
初
採
用
だ
。

日
本
発
祥
の
空
手
は
、
候
補
に
挙
が
り
な
が
ら

３
回
も
落
選
し
た
過
去
が
あ
り
、
今
回
で
悲
願

の
競
技
入
り
と
な
っ
た
。

　
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
は
、「
ア
ー
バ
ン
（
都
市
型
）
ス
ポ
ー
ツ
」

と
も
呼
ば
れ
る
。派
手
な
動
き
や
音
楽
、フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
が
融
合
し
見
映
え
が
す
る
た
め
、
写
真

や
動
画
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
や
す
い
。
サ
ー

フ
ィ
ン
も
併
せ
て
、
若
い
世
代
に
人
気
が
高
い

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
初
め
て
採
用
さ
れ
た
。

　
開
催
都
市
が
追
加
種
目
を
提
案
で
き
る
仕
組

み
は
、
今
回
の
東
京
大
会
か
ら
始
ま
っ
た
初
の

試
み
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
が
２
０
１
４

年
に
発
表
し
た
中
長
期
改
革
「
ア
ジ
ェ
ン
ダ

２
０
２
０
」
で
掲
げ
ら
れ
た
改
革
柱
の
一
つ
だ
。

　
改
革
の
背
景
に
は
、
以
前
よ
り
大
会
の
立
候

補
地
が
減
少
傾
向
に
あ
る
実
態
が
あ
る
。
大
会

が
肥
大
化
し
た
た
め
、
開
催
地
は
予
算
が
確
保

で
き
る
世
界
有
数
の
大
都
市
に
限
ら
れ
る
。
ま

た
、
大
会
の
た
め
に
建
設
し
た
施
設
が
、
後

に
「
不
良
債
権
化
」
す
る
な
ど
、
開
催
都
市
の

負
担
が
増
大
し
た
こ
と
も
主
な
原
因
の
一
つ
だ
。

そ
う
し
た
事
態
に
危
機
感
を
抱
い
た
Ｉ
Ｏ
Ｃ
が
、

各
都
市
の
招
致
の
意
欲
を
高
め
る
た
め
、
今
回

の
改
革
を
進
め
る
に
至
っ
た
。

　
し
か
し
、
日
本
の
大
本
命
で
あ
る
野
球
・
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
、
空
手
に
は
そ
れ
ぞ
れ
弱
点
が

あ
っ
た
。
野
球
は
米
大
リ
ー
グ
の
参
加
が
確
約

さ
れ
て
お
ら
ず
、
空
手
も
柔
道
や
テ
コ
ン
ド
ー
、

レ
ス
リ
ン
グ
等
の
格
闘
技
系
と
の
競
合
や
、
流

派
に
よ
っ
て
ル
ー
ル
が
異
な
る
等
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
。

　
そ
れ
で
も
追
加
種
目
と
し
て
認
め
ら
れ
た
の

は
、
５
競
技
を
セ
ッ
ト
で
審
議
し
て
も
ら
う

「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
方
式
」
が
功
を
奏
し
た
か
ら
だ
。

　
若
年
層
の
ス
ポ
ー
ツ
離
れ
を
気
に
す
る
Ｉ
Ｏ

Ｃ
に
は
、
若
者
が
好
む
競
技
の
導
入
を
進
め
た

い
と
い
う
意
向
が
あ
っ
た
。
そ
こ
で
日
本
側
は

国
内
で
要
望
の
強
か
っ
た
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
と
空
手
の
「
お
家
芸
」
2
競
技
に
加
え
、「
若

者
人
気
」
３
競
技
を
抱
き
合
わ
せ
で
提
案
、
Ｉ

Ｏ
Ｃ
の
執
行
部
を
説
得
し
た
結
果
、
見
事
採
用

に
至
っ
た
。

　
追
加
競
技
は
原
則
１
大
会
限
り
の
採
用
と
い

う
制
限
が
あ
る
。
そ
ん
な
中
、
今
年
の
2
月
に

２
０
2
４
（
令
和
6
）
年
の
パ
リ
大
会
に
お
け

る
追
加
競
技
が
決
ま
っ
た
。
原
則
通
り
、
野

球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
空
手
が
競
技
か
ら
外
れ

て
し
ま
っ
た
が
、
残
り
3
競
技
は
引
き
続
き
採

用
と
な
り
、
新
た
に
「
ブ
レ
ー
ク
ダ
ン
ス
」
が

追
加
さ
れ
た
。
パ
リ
大
会
で
も
、「
若
者
受
け
」

が
重
視
さ
れ
た
結
果
だ
。
将
来
的
に
は
、
コ
ン
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複
雑
な
形
の
コ
ー
ス
が
競
技
の
舞
台
。
上
部
は

ほ
ぼ
垂
直
に
近
い
窪
地
を
一
気
に
駆
け
上
が
り
、

空
中
へ
飛
び
出
し
て
行
う
エ
ア
・
ト
リ
ッ
ク
が

「
パ
ー
ク
」
で
の
見
せ
場
だ
。

　
コ
ー
ス
取
り
や
ト
リ
ッ
ク
の
順
番
、
種
類
は

選
手
が
自
由
に
決
め
る
こ
と
が
可
能
で
、
そ
の

難
易
度
や
高
さ
、
ス
ピ
ー
ド
、
独
自
性
、
完
成

度
、
全
体
の
流
れ
が
総
合
的
に
採
点
さ
れ
る
。

　
競
技
会
場
は
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
よ
う
な

開
放
的
な
雰
囲
気
が
特
徴
。
軽
快
な
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が

流
れ
る
中
、
選
手
は
華
麗
に
宙
を
舞
い
、
様
々

な
ト
リ
ッ
ク
で
観
客
を
魅
了
す
る
。
過
去
に
Ｘ

ゲ
ー
ム
ズ
で
優
勝
し
た
日
本
の
若
い
世
代
に
も

期
待
が
高
ま
る
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

　
ル
ー
ツ
は
、
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
一
種

で
あ
る
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
。
壁
に
固
定
さ

れ
た
カ
ラ
フ
ル
な
突
起
（
ホ
ー
ル
ド
）
を
使
い
、

垂
直
の
壁
を
道
具
に
頼
ら
ず
自
分
の
体
一
つ
で

登
る
。
身
体
能
力
は
も
ち
ろ
ん
、
知
力
や
判
断

力
を
問
わ
れ
る
。
競
技
と
し
て
は
ま
だ
歴
史
が

浅
く
、
１
９
８
９
（
平
成
元
）
年
に
初
め
て
正

式
な
国
際
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

来
年
の
東
京
大
会
で
は
、
男
女
の
「
複
合
」

種
目
が
行
わ
れ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
、「
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ
」「
リ
ー
ド
」「
ス
ピ
ー
ド
」
の
３
種
目
の

総
合
成
績
で
勝
敗
を
争
う
。

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ　
高
さ
４
ｍ
程
度
の
壁
に
設
定

さ
れ
た
最
難
関
の
コ
ー
ス
を
、
命
綱
無
し
で
制

限
時
間
内
に
い
く
つ
登
れ
る
か
を
競
う
。
落
ち

て
も
再
ト
ラ
イ
で
き
る
。
コ
ー
ス
を
事
前
に
練

習
で
き
な
い
の
で
、
選
手
は
ル
ー
ト
を
考
え
な

が
ら
登
る
必
要
が
あ
る
。「
体
を
使
っ
た
チ
ェ

ス
」
と
も
呼
ば
れ
、
超
人
的
な
姿
勢
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
動
き
で
見
る
も
の
を
感
嘆
さ
せ
る
。

リ
ー
ド　
命
綱
を
使
い
、
制
限
時
間
内
で
高
さ

15
ｍ
以
上
の
壁
の
ど
の
地
点
ま
で
登
れ
る
か
を

競
う
。
墜
落
、
反
則
の
場
合
、
そ
の
地
点
が
記

録
と
な
る
。
最
も
長
い
距
離
を
登
る
種
目
の
た

め
、
選
手
の
持
久
力
が
問
わ
れ
る
。
い
か
に
無

駄
な
動
き
を
省
き
、
最
小
限
の
力
で
登
っ
て
い

く
か
が
勝
負
の
カ
ギ
と
な
る
。

ス
ピ
ー
ド　
世
界
共
通
の
ル
ー
ト
で
設
定
さ
れ

た
高
さ
15
ｍ
、
95
度
に
前
傾
し
た
コ
ー
ス
を
ど

れ
だ
け
早
く
登
る
か
を
競
う
。
命
綱
あ
り
。
世

界
ト
ッ
プ
選
手
は
男
子
で
５
秒
台
、
女
子
は
７

秒
台
で
駆
け
上
る
。
あ
ま
り
の
速
さ
に
驚
く
こ

と
は
間
違
い
な
い
。

　
国
際
大
会
で
は
近
年
日
本
人
選
手
の
活
躍
が

目
覚
ま
し
く
、
一
般
的
に
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

一
環
と
し
て
認
知
度
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
。

今
回
の
大
会
で
さ
ら
に
人
気
に
火
が
付
く
で
あ

ろ
う
、
今
注
目
の
競
技
だ
。

　
　

サ
ー
フ
ィ
ン

　
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
と
い
う
板
の
上
に
立
っ
て
波

に
乗
り
、
そ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
競
う
。
起
源
は

古
く
、
明
確
に
は
解
明
さ
れ
て
い
な
い
が
、
西

暦
400
年
頃
に
は
原
型
が
存
在
し
て
い
た
。
ハ
ワ

イ
や
タ
ヒ
チ
に
住
ん
で
い
た
古
代
ポ
リ
ネ
シ
ア

人
に
よ
っ
て
発
明
さ
れ
た
海
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
。

　
サ
ー
フ
ィ
ン
は
ボ
ー
ド
の
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て

大
き
く
２
つ
の
種
目
に
分
け
ら
れ
る
。
古
く
か

ら
親
し
ま
れ
た
、長
さ
９
フ
ィ
ー
ト
（
約
274
㎝
）

以
上
の
「
ロ
ン
グ
ボ
ー
ド
」
と
、
１
９
７
０
年

前
後
に
登
場
し
た
「
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
」
だ
。

東
京
大
会
で
は
後
者
が
実
施
さ
れ
る
。
長
さ
が

６
フ
ィ
ー
ト
（
約
183
㎝
）
前
後
と
小
ぶ
り
で
細

か
い
タ
ー
ン
が
し
や
す
く
、
よ
り
素
早
く
、
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
技
を
行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

風
や
潮
の
満
ち
引
き
に
よ
っ
て
波
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
が
異
な
る
た
め
、
競
技
時
間
は
当

日
の
状
況
に
よ
っ
て
変
わ
る
。
多
く
の
大
会
で

15
～
20
分
間
が
与
え
ら
れ
、
時
間
内
に
８
～
10

回
前
後
波
に
挑
む
。
複
数
の
審
判
が
１
回
10
点

満
点
で
採
点
し
、
得
点
の
良
い
２
本
の
合
計
点

で
順
位
が
決
ま
る
。

　
選
手
は
、
刻
々
と
変
わ
る
波
を
見
極
め
、
い

か
に
味
方
と
す
る
か
に
勝
負
が
か
か
っ
て
い
る
。

複
数
の
選
手
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
す
る
中
、
１

つ
の
波
に
乗
れ
る
の
は
１
人
だ
け
で
、
他
の
選

手
を
妨
害
し
た
場
合
、
減
点
の
対
象
と
な
る
。

　
波
の
頂
上
か
ら
空
中
へ
舞
い
、
体
勢
を
崩
さ

ず
着
水
す
る
「
エ
ア
リ
ア
ル
」
な
ど
の
高
度
な

技
を
、
大
き
な
波
で
成
功
さ
せ
る
と
高
得
点
が

望
め
る
。
技
の
難
易
度
だ
け
で
な
く
、
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
、
パ
ワ
ー
や
全
体
の
流
れ
の
美
し
さ

な
ど
が
採
点
の
対
象
。
い
か
に
質
が
高
く
、
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
ラ
イ
デ
ィ

ン
グ
が
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。

　
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
が
強
さ

を
誇
る
が
、
日
本
で
も
世
界
大
会
で
メ
ダ
ル
や

入
賞
経
験
が
あ
る
選
手
が
増
え
て
き
て
い
る
。

今
後
が
楽
し
み
な
競
技
で
あ
る
。

ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
の
腕
前
を
競
う
「
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
」
の
導
入
も
検
討
し
て
い
る
と
い
う
。

　
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
た
新
陳
代
謝
は
果
た

し
て
う
ま
く
い
く
の
か
。
大
会
の
生
き
残
り
を

か
け
た
取
り
組
み
に
も
注
目
で
あ
る
。

　

   

新
競
技
の
見
ど
こ
ろ

　
新
時
代
の
大
会
を
目
指
し
採
用
さ
れ
た
追
加

競
技
の
中
に
は
、
日
本
で
は
な
じ
み
の
薄
い
も

の
も
あ
る
。
そ
れ
ら
は
競
技
と
し
て
ど
の
よ
う

な
魅
力
を
持
ち
、
勝
敗
は
ど
う
決
ま
る
の
か
。

各
種
目
の
特
徴
や
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
。

　
競
技
の
種
目
数
や
開
催
日
程
、
選
手
数
等
は

下
記
の
図
を
参
照
い
た
だ
き
た
い
。

　
　

空
手

　

発
祥
は
琉
球
王
国
時
代
の
沖
縄
と
さ
れ
、

１
９
２
０
年
代
に
日
本
全
国
に
広
ま
っ
た
。
第

二
次
世
界
大
戦
後
の
１
９
５
７
（
昭
和
32
）
年
、

剣
道
の
ル
ー
ル
を
参
考
に
全
国
規
模
で
初
の
空

手
競
技
大
会
「
第
１
回
全
日
本
大
学
空
手
道
選

手
権
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
現
在
の
競
技
方
式

が
ほ
ぼ
確
立
。
こ
れ
を
機
に
海
外
に
も
伝
わ
っ

て
人
気
武
道
と
な
っ
た
。
現
在
は
世
界
で
約

１
億
人
の
愛
好
者
が
い
る
と
言
う
。

　

競
技
種
目
は
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
る
。

仮
想
敵
に
対
し
攻
撃
技
と
防
御
技
を
組
み
合
わ

せ
、
一
人
で
演
舞
す
る
「
形
」
と
、
防
具
を
付

け
、
１
対
１
で
戦
う
「
組
手
」
だ
。

形　
「
受
け
・
突
き
・
蹴
り
・
投
げ
・
固
め
」

な
ど
の
技
の
正
確
性
や
総
合
的
な
出
来
栄
え
を

競
う
。
技
の
難
易
度
や
一
連
の
動
作
の
力
強
さ
、

リ
ズ
ム
や
バ
ラ
ン
ス
等
を
審
判
５
人
が
判
定
す

る
。
キ
レ
と
迫
力
、
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
連
続

技
は
息
を
飲
む
美
し
さ
が
あ
る
。

組
手　
階
級
別
で
対
戦
し
、
相
手
に
対
し
自
由

に
攻
め
合
い
、「
突
き
・
蹴
り
・
打
ち
」
を
い

か
に
素
早
く
、
正
確
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
行

え
る
か
で
競
う
。
技
の
難
易
度
に
よ
っ
て
異
な

る
ポ
イ
ン
ト
を
、
時
間
内
に
多
く
獲
得
、
ま
た

は
８
ポ
イ
ン
ト
の
差
を
つ
け
た
方
が
勝
ち
と
な

る
。
し
か
し
、
全
て
の
技
は
「
寸
止
め
」
で
行

い
、
故
意
に
当
て
る
と
反
則
と
な
る
。
目
に
も

止
ま
ら
ぬ
ス
ピ
ー
ド
で
繰
り
出
さ
れ
る
技
は
一

瞬
た
り
と
も
見
逃
せ
な
い
。

　 　
日
本
選
手
は
、
特
に
形
に
お
い
て
国
際
大
会

で
活
躍
し
て
い
る
。
今
回
の
大
会
で
も
メ
ダ
ル

ラ
ッ
シ
ュ
が
期
待
で
き
る
競
技
で
あ
る
。

　

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

　
車
輪
の
付
い
た
運
動
用
具
で
、
平
地
や
斜
面

を
滑
走
し
て
行
う
「
ロ
ー
ラ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」
の

一
種
。
空
中
で
様
々
な
ト
リ
ッ
ク
（
技
）
を
披

露
し
、
そ
の
難
易
度
や
ス
ピ
ー
ド
、
演
技
の
独

自
性
を
競
う
。

　
１
９
４
０
年
代
、
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
で
木
の

板
に
鉄
の
車
輪
を
つ
け
て
滑
っ
た
遊
び
が
始
ま

り
と
さ
れ
て
い
る
が
、
起
源
に
は
諸
説
あ
る
。

80
～
90
年
代
に
か
け
世
界
に
広
ま
っ
た
比
較
的

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
、
特
に
90
年
代
後
半
か
ら

は
、
ス
ト
リ
ー
ト
・
カ
ル
チ
ャ
ー
の
中
心
的
存

在
と
な
っ
た
。

　
日
本
で
は
ま
だ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
認
知
度
が

低
い
が
、
主
に
北
米
で
は
賞
金
大
会
「
Ｘ
ゲ
ー

ム
ズ
」
が
テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
る
な
ど
、
認
知
度
、

人
気
が
と
も
に
高
い
。
東
京
大
会
で
は
「
ス
ト

リ
ー
ト
」
と
「
パ
ー
ク
」
の
２
種
目
が
実
施
さ

れ
る
。

ス
ト
リ
ー
ト　

そ
の
名
の
通
り
、
街
中
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
縁
石
や
ベ
ン
チ
、
階
段
や
手
す
り

な
ど
の
セ
ク
シ
ョ
ン
（
構
造
物
）
を
配
し
た
空

間
が
競
技
会
場
と
な
る
。
選
手
は
セ
ク
シ
ョ
ン

を
飛
び
越
え
た
り
、
上
に
乗
っ
て
滑
り
下
り
る

な
ど
多
彩
な
ト
リ
ッ
ク
を
決
め
る
。

パ
ー
ク　
平
ら
な
床
面
や
お
わ
ん
型
に
く
ぼ
ん

だ
斜
面
を
い
く
つ
も
組
み
合
わ
せ
た
よ
う
な
、

競技 実施種目 種目数 選手数 競技日程 国際団体加盟国・
地域数／世界競技人口※ 2

野球・ソフトボール 野球（男子） 1 144（6 チーム） 10 日間 138 ／ 6500 万人ソフトボール（女子） 1 90（6 チーム） 6 日間
空手 形（男女） 2 20（男女各 10） 3 日間 197 ／ 1 億 3000 万人組手 3 階級（男女）※ 1 6 60（男女各 30）

スケートボード ストリート（男女） 2 40（男女各 20） 各 2 日間 72 ／ 5000 万人パーク（男女） 2 40（男女各 20）
スポーツ

クライミング
ボルダリング・リード・
スピード複合（男女） 2 40（男女各 20） 4 日間 91 ／ 2500 万人

サーフィン ショートボード（男女） 2 40（男女各 20） 4 日間※ 3 106 ／ 3500 万人

図1　追加競技　5競技18種目　概要

※1 男子：67㎏級、75㎏級、75㎏超級　女子：55㎏級、61㎏級、61㎏超級
※2 2016年8月4日　朝日新聞夕刊1面　「野球・ソフト復活」より抜粋、各競技団体調べ　※3 競技日程は波の状況により変更となる可能性あり
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❖  

読
売
新
聞　

     　

  

・「
東
京
五
輪　
野
球
・
ソ
フ
ト
復
活
決
定
」

            

・「「
お
家
芸
」「
新
顔
」
熱
く
」

        　

 

２
０
１
６
年
８
月
４
日
付
夕
刊
、
１・２
面

❖  

朝
日
新
聞
「
野
球
・
ソ
フ
ト
定
着
難
題
」

          　
２
０
１
６
年
８
月
５
日
付
朝
刊
、
２
面

❖  

毎
日
新
聞

   　

    

・「
５
競
技
一
括
提
案
実
る
」

         　
２
０
１
６
年
８
月
５
日
付
朝
刊
、
１
面

     　
・「
若
者
志
向
で
「
明
暗
」」

　

    　
２
０
１
９
年
２
月
22
日
付
朝
刊
、
31
面

❖  

日
本
経
済
新
聞

　
　
「
都
市
型
ス
ポ
ー
ツ　
五
輪
に
若
者
呼
べ
」

　
　
２
０
１
９
年
５
月
14
日
付
北
海
道
朝
刊
、
38
面

❖  

Ｙ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
　
Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　

    2020

×
4　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
競
技
紹
介

          https://www.yom
iuri.co.jp/special/2020x4/

❖  

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
協
会

    https://www.olym
pic.org/

❖  

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

　  

大
会
組
織
委
員
会https://tokyo2020.org/jp/

❖  

国
際
野
球
連
盟http://www.wbsc.org/ja/

❖  

国
際
空
手
連
盟

    https://www.wkf.net/index.php

❖  

全
日
本
空
手
道
連
盟https://www.jkf.ne.jp/

❖  

国
際
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
連
盟

   　

  https://www.ifsc-clim
bing.org

❖  

国
際
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟

    https://www.isasurf.org/

❖  

日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟

    http://www.nsa-surf.org/

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/seebiblia/index.html
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index.asp
https://www.yomiuri.co.jp/special/2020x4/ 
https://www.olympic.org/ 
https://tokyo2020.org/jp/
http://www.wbsc.org/ja/
https://www.wkf.net/index.php
https://www.jkf.ne.jp/
https://www.ifsc-climbing.org
https://www.isasurf.org/
http://www.nsa-surf.org/


　図書館から連想する “ ○○の秋 ” は “ 読書 ” であるが、
4年に一度の世界大会からは “ スポーツ ” が思い浮かぶ。

　2019（令和元）年の秋は、次の大会で実施される新競
技に関連する本を手に取り、読書とスポーツを両方楽し
んでみるのはいかがだろうか。ルールを調べたり、各競
技にまつわる物語を読むなど、2020（令和２）年に向け
て気持ちを盛り上げよう！

スポーツと読書
"○○の秋 "を両方楽しむ

空
手

野
球

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

サ
ー
フ
ィ
ン

　皆さま、新競技（種目）に興味を持っ
ていただけただろうか。ここで紹介し
きれなかった関連本で、興味深いもの
はまだまだたくさんある。自分のお気
に入りを探しに、ぜひ図書館まで足を
運んで欲しい。

seebiblia P.4P.5 seebiblia スポーツと読書 " ○○の秋 " を両方楽しむスポーツと読書 " ○○の秋 " を両方楽しむ
中野区立図書館報『シイビブリア』のページへ行く中野区立図書館ホームページへ行く

❖
『
義
珍
の
拳
』（
今
野
敏
／
著
、
集
英
社
、

２
０
０
９
年
、
所
蔵
：
上
高
田
）

　
沖
縄
で
生
ま
れ
た
富ふ
な
こ
し
ぎ
ち
ん

名
腰
義
珍
は
、
あ
る
日

安あ
さ
と
ち
ょ
う
き
ち

里
長
吉
と
出
会
う
。
長
吉
は
１
対
５
と
い
う

不
利
な
ケ
ン
カ
を
挑
ま
れ
な
が
ら
も
攻
撃
は
せ

ず
、
華
麗
な
動
き
で
相
手
を
か
わ
し
て
い
た
…

や
が
て
長
吉
と
仲
良
く
な
っ
た
義
珍
は
、
彼
の

勧
め
で
唐
ト
ゥ
ー
デ
ィ
ー

手
の
修
行
を
始
め
る
。

　
琉
球
の
「
唐
手
」
を
極
め
、本
土
に
「
空
手
」

を
伝
え
た
義
珍
の
波
乱
の
生
涯
を
描
い
た
作
品
。

著
者
自
身
が
空
手
家
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
踏

ま
え
て
読
ん
で
み
て
欲
し
い
。

　
❖
『
は
じ
め
て
の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
』

　
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
る
。
例
え
ば
、
ス
ト
リ
ー
ト
は
「
階
段
や
手

す
り
、
縁
石
な
ど
の
町
中
を
模
し
た
コ
ー
ス
」

で
技
を
競
い
、
パ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
は
「
曲
線
的

な
形
状
を
駆
使
し
た
コ
ー
ス
」
で
技
を
競
う
。

こ
の
よ
う
な
種
類
の
説
明
に
加
え
、
道
具
、
各

部
の
名
称
、
マ
ナ
ー
な
ど
の
基
本
的
な
こ
と
や

様
々
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
が
学
べ
る
。
競
技
観

戦
の
た
め
の
ガ
イ
ド
と
し
て
も
役
立
つ
一
冊
。

❖
『
ス
ケ
ボ
ー
に
乗
っ
た
天
使
』（
田
中
緩
子

／
現
地
取
材
、
浜
田
幸
／
文
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

セ
ラ
ー
ズ
、
１
９
８
５
年
、
所
蔵
：
中
央
）

　
ア
メ
リ
カ
東
部
の
ア
リ
キ
ッ
パ
と
い
う
町
で

育
っ
た
ケ
ニ
ー
・
イ
ー
ス
タ
ー
デ
ィ
は
、
生
ま

れ
つ
き
背
骨
と
脊
髄
が
途
中
ま
で
し
か
な
か
っ

た
。
感
覚
も
な
く
動
か
す
こ
と
も
で
き
な
い
下

半
身
を
切
断
す
る
手
術
を
受
け
た
彼
は
、
や
が

て
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
に
出
合
う
。

　
明
る
く
、
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
た
少
年
に

つ
い
て
の
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
。

❖
『
基
礎
か
ら
始
め
る

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
』

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
３
種
目
（
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
・
リ
ー
ド
・
ス
ピ
ー
ド
）
に
つ
い
て
、

特
徴
が
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
る
。
壁

の
突
起（
ホ
ー
ル
ド
）の
種
類
や
掴
み
方（
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
）
の
ポ
イ
ン
ト
、
各
種
目
の
違
い

や
何
を
競
い
合
う
の
か
も
分
か
り
、
観
戦
の
助

け
に
な
る
だ
ろ
う
。

❖
『
な
ん
で
わ
ざ
わ
ざ
中
年
体
育
』（
角
田
光

代
／
著
、
文
藝
春
秋
、
２
０
１
６
年
、
所
蔵
：

中
央
・
野
方
・
江
古
田
）

　
著
者
は
マ
ラ
ソ
ン
、
登
山
、
ヨ
ガ
な
ど
様
々

な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
る
。
そ
の
中
で
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
に
関
す
る
記
述
が
あ
る
。「
そ
れ
が
何

か
、
よ
く
知
ら
な
い
。
友
人
が
毎
週
や
っ
て
い

る
」「
私
に
だ
っ
て
で
き
る
だ
ろ
う
」
と
は
じ

め
て
見
た
も
の
の
、
悪
戦
苦
闘
す
る
の
で
あ
る
。

　
運
動
す
る
著
者
の
写
真
も
微
笑
ま
し
く
、
何

だ
か
楽
し
い
エ
ッ
セ
イ
集
。

❖『
海
の
ボ
ー
ド
ス
ポ
ー
ツ
Ａ
Ｂ
Ｃ
』（
地
球
丸
、

２
０
１
６
年
、
所
蔵
：
上
高
田
）

　
サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
、
海
の
ボ
ー
ド
ス
ポ
ー

ツ
に
つ
い
て
学
べ
る
一
冊
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
の
記
述
や
用
語
集
、
波
の
各
部
の
名

称
、
天
気
図
の
見
方
な
ど
、
知
っ
て
い
る
と
自

慢
で
き
そ
う
な
知
識
も
豊
富
で
、
充
実
の
内
容

で
あ
る
。

　
こ
れ
で
観
戦
へ
の
準
備
も
整
う
と
い
う
も
の

だ
。

❖
『
ボ
ー
ル
の
ひ
み
つ
』

　
様
々
な
ボ
ー
ル
に
つ
い
て
特
集
さ
れ
て
い
る
。

素
材
や
形
、
デ
ザ
イ
ン
の
移
り
変
わ
り
、
断
面

の
様
子
を
写
真
で
確
認
で
き
る
の
も
面
白
い
。

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
、
硬
度
だ
け
な
ら
硬
式
野

球
よ
り
も
硬
い
の
だ
が
、
重
量
は
硬
式
野
球
の

ほ
う
が
上
の
た
め
、衝
撃
は
大
き
い
」な
ど
、〝
ひ

み
つ
〟
に
し
な
い
で
誰
か
に
教
え
て
あ
げ
た
く

な
る
情
報
が
満
載
だ
。

　
野
球

❖
『
み
ん
な
の
プ
ロ
野
球
川
柳
』（
カ
ネ
シ
ゲ

タ
カ
シ
／[

編]

著
、
講
談
社
、
２
０
１
７
年
、

所
蔵
：
上
高
田
）

　
プ
ロ
野
球
の
12
球
団
に
ま
つ
わ
る
「
あ
る
あ

る
ネ
タ
」
が
川
柳
で
楽
し
め
る
。
漫
画
家
カ
ネ

シ
ゲ
氏
が
主
催
す
る
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
投
稿
者
の

作
品
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
。
約
２
万
通
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
厳
選
作
品
を
ご
堪
能
あ
れ
。

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

❖
『
み
ち
く
さ
道
中
』（
木
内
昇
／
著
、集
英
社
、

❖
『
波
乗
り
介
助
犬
リ
コ
シ
ェ
』

　
介
助
犬
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ジ
ュ
デ
ィ
は
、
集
中

力
が
あ
り
優
秀
な
子
犬
の
リ
コ
シ
ェ
に
期
待
し

て
い
た
。
だ
が
、
リ
コ
シ
ェ
は
次
第
に
落
ち
着

き
が
な
く
な
り
、
言
う
事
を
聞
か
な
く
な
っ
て

い
く
。
も
う
訓
練
を
諦
め
よ
う
か
と
思
い
始
め

て
い
た
時
、サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
る
犬
（
サ
ー
フ・

ド
ッ
グ
）
の
大
会
に
参
加
し
た
リ
コ
シ
ェ
の
姿

に
、
ジ
ュ
デ
ィ
は
あ
る
決
意
を
す
る
。

　

サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
る
介
助
犬
リ
コ
シ
ェ
が
、

傷
つ
い
た
人
々
に
寄
り
添
う
お
話
。

２
０
１
７
年
、
所
蔵
：
江
古
田
）

　
学
生
時
代
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で
い

た
直
木
賞
作
家
に
よ
る
初
の
エ
ッ
セ
イ
集
。
卒

業
後
の
部
活
仲
間
と
の
付
き
合
い
や
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
地
元
の
チ
ー
ム
で
プ
レ
イ
す
る
話

な
ど
、
本
文
中
に
も
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
関
す
る

記
述
が
見
ら
れ
る
。〝
道
草
〟
を
し
な
が
ら
人

生
を
進
ん
で
い
く
の
も
悪
く
な
い
、
と
思
わ
せ

て
く
れ
る
一
冊
。

❖
『
空
手
「
組
手
」
戦
術
の
極
意
55
』

　
「
試
合
前
に
は
守
り
に
入
ら
ず
攻
め
の
気
持

ち
を
持
ち
恐
怖
心
に
打
ち
勝
つ
」。「
自
分
の
組

手
は
〝
攻
め
る
〟〝
待
つ
〟〝
下
が
る
〟
ど
の
タ

イ
プ
な
の
か
を
見
極
め
、
相
手
の
タ
イ
プ
を
知

り
戦
術
を
練
る
」。「
練
習
へ
の
取
り
組
み
方
と

し
て
、
全
力
を
出
せ
な
く
な
っ
た
ら
勇
気
を

持
っ
て
休
む
」
な
ど
、
心
得
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
が

55
の
項
目
で
解
説
さ
れ
て
い
る
。
組
手
の
写
真

が
細
か
い
カ
ッ
ト
割
り
で
掲
載
さ
れ
て
お
り
、

分
か
り
や
す
い
。
空
手
の
道
を
志
す
人
以
外
が

読
ん
で
も
、
興
味
深
い
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。

新星出版社編集部／編、
新星出版社、2009年、
所蔵：中央・東中野

荒賀道場／監修
メイツ出版、2018年、
所蔵：江古田

H.L.N.A ／監修、
成美堂出版、2019年、

所蔵；中央

東京都山岳連盟／監修、
日本文芸社、2018年、
所蔵：江古田

ジュディ・フリドーノ、
ケイ・プファルツ／著、小
林玲子／訳、辰巳出版、
2015年、所蔵：上高田

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/seebiblia/index.html
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あなたの好奇心を刺激します！　東中野図書館

                             

                             

東
中
野
図
書
館
は
中
野
区
で
中
央
図
書
館
の
次
に
広
く
、
蔵
書
数
も
２
番

目
に
多
い
図
書
館
で
す
。
建
物
の
１
階
は
保
育
園
に
な
っ
て
お
り
、
２
・
３
階

が
図
書
館
に
な
っ
て
い
ま
す
。
晴
れ
の
日
は
、
外
で
元
気
に
遊
ぶ
園
児
達
の
声

を
聞
き
な
が
ら
の
読
書
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

あ
な
た
の
好
奇
心
を
刺
激
し
ま
す
！ 

東
中
野
図
書
館 

 

２
階
で
は
、
様
々
な
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
所
蔵
資
料
の
中
か
ら
テ
ー

マ
を
決
め
て
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
集
め
た
【
特
集
展
示
】
、
Ｙ
Ａ
コ
ー
ナ
ー
の

【
オ
ス
ス
メ
本
ポ
ッ
プ
展
示
】、
カ
ウ
ン
タ
ー
横
の
【
児
童
書
・
絵
本
展
示
】

と
、
今
年
度
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
図
書
コ
ー
ナ
ー
横
に
新
た
に
【
日
替
わ
り
展

示
】
が
加
わ
り
ま
し
た
。 

ど
の
展
示
も
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
か
ら
大
変
好
評
を
得
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

▲今年度から始まった企

画事業「日替わり展示」 

コーナーがあります。 

 

 

 

 

 

 

▲閲覧室は広々20席 

 

                             

 

 
 

          

▶
演
劇
鑑
賞
後
の
ア
フ
タ
ー
ト

ー
ク
の
模
様
。
実
際
に
劇
場
に

赴
き
、
演
劇
鑑
賞
＆
役
者
さ
ん

の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
人

気
企
画
で
す
。 

役
者
さ
ん
の
迫
真
の
演
技
は

一
見
の
価
値
あ
り
！ 

          

▶
「
健
康
運
動
セ
ミ
ナ
ー
」
の
模

様
。
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
と
聞
く
と
、

ハ
ー
ド
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
初
心
者
向
け
の
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
気
軽
に
実
践
で
き
る

内
容
で
、
毎
年
好
評
で
す
。 

 

 

 

中
野
区
立
図
書
館
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

あ
る
分
野
か
ら
テ
ー
マ
を
設
け
、「
個
性

あ
る
図
書
館
」
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

東
中
野
図
書
館
は
「
法
務
情
報
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
扱
っ
て
お
り
、
日
常
生

活
に
お
け
る
身
近
な
法
律
か
ら
話
題
の

法
律
に
関
す
る
こ
と
ま
で
、
バ
ラ
エ
テ 

ィ
豊
か
に
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
よ
う

な
内
容
の
資
料
を
多
数
揃
え
て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
見
て
下
さ
い
。 

東
中
野
図
書
館
２
階
Ｙ
Ａ
コ
ー
ナ
ー

で
は
、「
同
年
代
の
子
が
何
を
読
ん
で
い

る
の
か
知
り
た
い
！
」
と
い
う
声
に
お

応
え
し
、
中
高
生
の
皆
さ
ん
が
感
銘
を

受
け
た
本
と
オ
ス
ス
メ
ポ
ッ
プ
を
募
集

し
、
一
緒
に
展
示
し
て
い
ま
す
。 

中
高
生
を
意
識
し
た
壁
面
装
飾
も
見

ど
こ
ろ
で
す
♪ 

ま
た
、
図
書
館
員
に
よ
る
オ
ス
ス
メ
本
の
ポ

ッ
プ
も
展
示
し
て
お
り
、
そ
の
内
容
も
毎
月
変

更
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。 

【交通案内】 

東中野駅（ＪＲ中央線・総武線、都営地下鉄

大江戸線）西口より徒歩 3分 

 

        

▶
Ｙ
Ａ
世
代
を
意
識
し
た
壁

面
装
飾
は
お
も
わ
ず
目
を
引

き
ま
す
。 

ＪＲの西口改札を出て、左手にある階段を

降り、外に出たら道路をはさんで建っている

「スーパー」と「居酒屋」の間の道を 200m ほ

ど進むと、左側に白い建物が見えます。 

１階が保育園で 2・3 階が東中野図書館です。 

 

 

 

※この記事は東中野図書館が担当しました 

こ
こ
東
中
野
で
活
動
さ
れ
て
い
る
「
ゴ
ー
ル

ド
ジ
ム
・
東
中
野
東
京
」
に
よ
る
健
康
運
動
セ
ミ

ナ
ー
と
「
東
京
演
劇
集
団
風
」
の
演
劇
鑑
賞
が
従

来
の
図
書
館
に
は
な
い
珍
し
い
企
画
事
業
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
１０
月
と
来
年
の
始
め
に

は
両
企
画
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
お

楽
し
み
に
！ 

 

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/seebiblia/index.html
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index.asp


seebiblia P.8P.9 seebiblia 
中野区立図書館報『シイビブリア』のページへ行く中野区立図書館ホームページへ行く

視聴覚・展示のお知らせお知らせ

シェイクスピアの痛快喜劇。
浅
あ さ り け い た

利慶太が今までにない悪役シャイロック像を演出。
秋の夜長、劇団四季の『ヴェニスの商人』を

お楽しみください。

企画展示『WELCOME! なかの ZOO』

10月 4 日の「世界動物の日」にあわせ、
「中野区ゆかりの動物」をテーマとして

関連資料を展示する。

展示期間：令和元年 9 月28日（土）～ 11月20日（水）
　　　　　※休館日…10月15日（火）・10月25日（金）
展示場所：中央図書館　地下 1 階
　　　　　・正面玄関前ガラスケース
　　　　　・大型図書コーナー前ガラスケース

展示視聴覚

「個性ある図書館」展示

中央図書館テーマ ： ワークライフ支援

展示タイトル ： 家事でたじたじ

                          そんな毎日大革命！

  料理、洗濯、掃除等々……日常の家事
だけでも毎日大変！それに加えて育児や

仕事も！と、目が回っている方も多いと

思います。今回の展示は、そんな大変な

皆さんが少しでも楽になるヒントを取り

上げます。時短や節約で、効率よく家事

をこなしたい。忙しいけど、子どもの教

育には手を抜きたくない。家庭がある方

も一人暮らしの方も、ご自分の生活を改

めて考えてみませんか？

生活に密着したテーマをもとに、各館で「個性ある（特色ある）図書」の展示を行っています。
より展示に親しんでいただけるよう、各回の展示ごとに

パスファインダー（情報を探すための手引書）をご用意しています。

個性づくり
各館年間テーマ

8月31日～ 10月24日
第50回展示内容

10月26日～ 12月26日
第51回展示内容

中央 ワークライフ支援 ハラスメント、早く止めんと！
～ハラハラしないオフィスライフ～

家事でたじたじ
そんな毎日大革命！

本町 文化・芸能・芸術 Ｆａｓｈｉｏｎ！！ 西洋絵画の世界

野方 まちづくり・環境・エコロジー まちで見かける
記号やマーク

みんなで考えよう！
廃プラスチック問題

南台 生活・福祉・介護 知っておくべき
年金制度 電子化する生活

鷺宮 子育て・教育 ＡⅠと子ども 子どもの自己肯定感を育む

東中野 法務情報 消費税について考える 改正個人情報保護法

江古田 健康・医療 ダウン症 骨から元気に

上高田 趣味・スポーツ・生涯学習 芝居 ボランティア

対象：一般（小学生以下のお子さんは保護者同伴）
受付：令和元年 9 月28日（土） 9 ：00より
問合せ：鷺宮図書館カウンターまたは、電話03-3337-1044にて

日時：令和元年10月20日（日）　14：00 ～ 15：00
　　　開場13：40 ～
場所：鷺宮区民活動センター　洋室 2 号
定員：60名（予約申込制 / 先着順）

　中野区在住の落語家、笑
しょうふくていきこう

福亭希光さん
　の落語会です。
　

場所：鷺宮図書館 4 階　児童室　　対象：小学生
問合せ：鷺宮図書館カウンターまたは、電話03-3337-1044にて

日時：令和元年10月26日（土） 9 ：00 ～ 16：00
　　　　　　　10月27日（日） 9 ：00 ～ 15：00

　「鷺宮地区まつり」に、
　図書館もクイズラリーで参加します。

対象：中学生以上
受付：令和元年 9 月21日（土） 9 ：00より
　東中野図書館カウンターまたは、電話03-3366-9581にて

日時：令和元年10月19日（土）　14:00 ～ 15:30
場所：東中野図書館 3 階会議室
定員：20名（予約申込制 / 先着順）

　ゴールドジム東中野東京のプロトレーナーの
　方々を講師に招き、運動の効果や栄養に関する
　講演と運動の実技を経験していただきます。

個数：10袋　　対象：中学生以上
問合せ：野方図書館カウンターまたは、電話03-3389-0214にて

日時：令和元年10月19日（土）10：00 ～
場所：野方図書館 2 階　おたのしみ袋特設コーナー

　中学生以上の方を対象に本 2冊 1袋を
　テーマ別に分けてご用意いたします。
　この機会にぜひご来館ください。

受付：バトラー…令和元年10月 7 日（月） 9 ：00より
　　　　　　　　受付開始（予約申込制 / 先着順）
　　　観戦者……当日（申込不要）
問合せ：野方図書館カウンターまたは、電話03-3389-0214にて

日時：令和元年10月20日（日）14：00 ～ 15：30
場所：野方図書館 3 階　会議室 2
定員：バトラー 6 名、観戦者30名
対象：中学生以上

　おすすめの一冊について語ってみませんか？
　本を愛する皆さまのご参加を
　お待ちしています！

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。

お知らせ

対象：赤ちゃん～小学校高学年　なくなり次第終了
問合せ：南台図書館カウンターまたは、電話03-3380-2661にて

期間：令和元年10月19日（土）～ 22日（火）
場所：南台図書館　児童新刊コーナー

　テーマ別に袋詰めした本を貸出します。
　袋の中は借りてみてのお楽しみ！

第53回イブニング映画会

DVD 上映「ヴェニスの商人」（125分）
2004年10月　自由劇場にて収録

日時：令和元年10月30日（水）
　　　18：00　会場　　18：30　上映開始
場所：中央図書館　地下 2 階　セミナールーム
定員：30名（当日先着順）
対象：どなたでも　※当日直接会場にお越しください
問合せ：中央図書館カウンターまたは、電話03-5340-5070にて

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/seebiblia/index.html
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index.asp
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お知らせ・４コマ漫画・次号予告・編集後記

そのままの……

の巻
まき

No.039

vol.40　2019年11月末日　発行予定
※予告の内容は変更になる場合があります

・入浴法

・温泉やお風呂の本

・図書館紹介～鷺宮～

特集

次号予告

♪ 今 月 中 に ス ポ ー ツ ク ラ イ ミ ン グ デ
ビューをする予定です！筋トレも始め
てみました。（Y.N）

♫ 本の紹介ページに初挑戦！一時机に本
が山積みになり途方にくれました。競
技について学びたいし、読みものも…
と欲張ってしまいました。（Su）

♬ 今回の表紙はしっとりしたはぴ & ぴ
よ。普段とはまた違う 2 匹の姿に、秋
を感じて頂けたら嬉しいです。（Y.M）

編集後記

企画展示『大人も絵本』
大人も楽しめる絵本を中心に児童書を紹介します。

「図書館員のおすすめの本」もコメントとともに紹介します。
おすすめ本の紹介用紙も設置しますので、ご自分のおすすめの本を

多くの人に知ってもらいたいという方も、ぜひご参加ください。

日時：令和元年10月26日（土）～ 11月10日（日）　 9 ：00 ～ 21：00
場所：中央図書館　児童室　児童書展示コーナー
問合せ：中央図書館カウンターまたは、電話03-5340-5070にて

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。

のりものにのってでかけよう
～電車にのっていこう～

決められた場所から本を借りると、児童室
の壁に貼る飾りを渡します。
初めての人は「電車」、 2 回目の人は「ど
んぐり」の飾りです。
みんなで飾りを貼って、楽しい児童室にし
ましょう！期間中、何度でも参加できます。

日時：令和元年10月17日（木）～
　　　11月17日（日） 9 ：00 ～ 17：00
場所：上高田図書館　児童室
対象：赤ちゃんから中学生まで
問合せ：上高田図書館カウンターまたは、　　
　　　　電話03-3319-5411にて

カンタンシンプル！腸活したい人のための食講座
腸を元気にするための話と健康的な食事について講演します。

日時：令和元年10月27日（日）14：00 ～ 15：30
場所：中央図書館　地下 2 階　セミナールーム
対象：一般　　定員：35名（予約申込制 / 先着順）
受付：令和元年10月13日（日） 9 ：00より 
　　　中央図書館カウンターまたは、電話03-5340-5070にて
　　　※定員に達し次第、受付終了

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/seebiblia/index.html



