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発
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○○に備える！！

中野区立南台図書館

地元地域の連携の要として



P.1 seebiblia  

際
に
防
災
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
み
て
分
か
る

こ
と
は
多
い
。
ま
た
、
被
災
時
は
親
子
が

別
々
の
場
所
に
い
る
こ
と
も
あ
る
。
子
ど

も
自
身
が
命
を
守
り
、
自
分
で
考
え
る
力

を
高
め
る
の
に
、
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
は
役

立
つ
だ
ろ
う
。

 　

非
常
時
は
後
回
し
に
さ
れ
て
し
ま
う

ペ
ッ
ト
た
ち
は
、
一
番
の
災
害
弱
者
か
も

し
れ
な
い
。
公
的
な
援
助
は
あ
ま
り
期
待

で
き
な
い
現
状
で
、
家
族
同
様
の
ペ
ッ
ト

を
守
れ
る
の
は
飼
い
主
の
み
！
と
い
う
わ

け
で
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
解
説
し
て
い
る
。

犬
と
の
避
難
所
・
車
・
テ
ン
ト
で
の
避
難

生
活
に
必
要
な
備
品
や
心
が
け
、
犬
の
健

康
管
理
法
な
ど
を
、
分
か
り
や
す
く
紹
介

し
て
い
る
。
犬
以
外
の
ペ
ッ
ト
に
も
応
用

で
き
る
情
報
が
満
載
だ
。

※
中
野
区
の
避
難
所
で
は
、
ペ
ッ
ト
（
小
動
物
）
の
同
行
避

難
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
左
記
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.city.tokyo-nakano.lg.jp/

dept/475000/d025312.htm
l

ン
ナ
ゴ
コ
ロ
。
物
資
も
水
も
不
足
す
る
な

か
、
い
か
に
最
低
限
の
清
潔
さ
を
保
つ
か
、

下
着
や
生
理
用
品
は
ど
ん
な
物
を
、
ど
れ

だ
け
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
け
ば
安
心
か
。
冷

え
症
対
策
は
？
さ
ら
に
非
常
時
は
性
犯
罪

に
遭
う
リ
ス
ク
も
高
ま
り
、
避
難
所
も
例

外
で
は
な
い
。
ど
ん
な
状
況
で
起
き
る
の

か
、
被
害
を
防
ぐ
に
は
？
と
、
徹
底
し
た

女
性
目
線
で
編
集
さ
れ
て
い
る
。

　
「
災
害
時
に
役
立
つ
サ
バ
イ
バ
ル
術
を

楽
し
く
学
ぶ
」
と
い
う
副
題
が
示
す
よ
う

に
、
防
災
訓
練
を
ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー

に
し
て
、
親
子
で
楽
し
む
「
防
災
ピ
ク

ニ
ッ
ク
」
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。
避
難
バ
ッ

グ
を
持
っ
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
へ
。
ウ
、
重
す

ぎ
る
。
こ
れ
っ
て
本
当
に
必
要
？
と
中
身

を
再
チ
ェ
ッ
ク
。
離
乳
食
は
あ
っ
て
も
ス

プ
ー
ン
は
忘
れ
て
い
た
、
非
常
食
の
乾
パ

ン
は
水
分
が
な
い
と
食
べ
づ
ら
く
、
子
ど

も
に
は
不
評
、
携
帯
ト
イ
レ
を
使
う
に
は

周
囲
の
目
隠
し
が
必
要
だ
っ
た
等
々
、
実

　
シ
ニ
ア
世
代
の
被
災
体
験
を
基
に
①
常

用
薬
と
水
、
お
薬
手
帳
は
常
備
す
る
と

い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
、
被
災
時
の
家
族
と

の
連
絡
手
段
・
集
合
場
所
の
確
認
な
ど
の

日
頃
の
対
策
、
②
被
災
時
の
対
処
法
・
ス

マ
ホ
活
用
術
、
③
避
難
生
活
の
実
際
、
感

染
症
・
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
法
、
④
被
災

時
も
考
慮
し
た
貯
蓄
・
保
険
な
ど
を
紹
介

し
て
い
る
。
シ
ニ
ア
世
代
に
限
ら
ず
、
幅

広
い
世
代
に
役
立
つ
防
災
の
実
用
書
だ
。

　　
非
常
時
と
は
い
え
最
低
限
の
身
だ
し
な

み
に
は
気
を
配
り
た
い
、
と
思
う
の
が
オ

MAMA-PLUG編・著
KADOKAWA、2014年
所蔵：中央・野方・鷺宮

もしもの時に備えて…

大人のおしゃれ手帖/編
宝島社、2019年
所蔵：野方

大
人
の
お
し
ゃ
れ
手
帖
特
別
編
集

  

シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
　
　
　

防
災
バ
イ
ブ
ル

 

防
災
ピ
ク
ニ
ッ
ク
が

　
　

  

子
ど
も
を
守
る
！

ど
ん
な
災
害
で
も

　
　

イ
ヌ
と
い
っ
し
ょ

 

女
性
の
た
め
の

　
　

   

防
災
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

an･an/編
マガジンハウス、2017年
所蔵：野方・鷺宮

徳田竜之介/監修
小学館クリエイティブ

2018年
所蔵：中央・野方・中野東

自然豊かな日本は、自然災害のリスクも高い。
今回は、数ある防災関連図書の中から、災害弱者を
対象にした、ややマニアックな防災対策ガイドを紹
介しよう。

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。
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に
よ
る
水
害
や
土
砂
災
害
は
何
度
か
起

こ
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
そ
の
経
験
を
ふ
ま

え
、
中
野
区
で
は
水
害
と
土
砂
災
害
に
特

化
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
お

り
、
２
０
２
０
（
令
和
２
）
年
８
月
に
改

訂
さ
れ
た
も
の
を
所
定
の
施
設
で
配
布
し

て
い
る
。
詳
細
は
中
野
区
の
Ｈ
Ｐ
で
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
、
中
野
区
Ｈ
Ｐ
に
ア
ク

セ
ス
す
れ
ば
配
布
施
設
に
赴
か
な
く
て
も

Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
自
宅
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
左
記
に
リ
ン
ク
を
掲
載
し
て
お
く
の

で
、
こ
の
機
会
に
確
認
し
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。

　
「
災
害
予
測
地
図
」ま
た
は「
防
災
地
図
」

と
呼
ば
れ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
各
自

治
体
に
よ
っ
て
作
成
目
的
や
内
容
が
異
な

る
。
こ
れ
ら
は
「
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の

被
害
状
況
を
予
測
し
た
地
図
」
と
「
災
害

時
に
避
難
す
る
場
所
な
ど
を
住
民
達
に
周

知
す
る
地
図
」
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

中
野
区
は
、
東
京
２３
区
西
部
に
あ
る
武

蔵
野
台
地
に
位
置
す
る
た
め
、
地
盤
は

し
っ
か
り
し
て
お
り
液
状
化
の
心
配
は
な

い
。
し
か
し
、
過
去
に
台
風
や
集
中
豪
雨

【中野区ハザードマップ】
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/157700/d029325.html

9月1日は『防災の日』。
1960（昭和35）年に内閣により制定されたこの日は、
地方公共団体をはじめ、国民に広く地震や津波など
の災害に対する備えを促す防災啓発デーでもある。
本特集では、中野区のハザードマップを参考に、注
意すべき点や基礎的な減災ポイントを押さえていく。
また、遊びを通して「防災」を学ぶ、親子で楽しむ
視点からも豆知識を紹介する。
特集を通して、自分や大切な人を守る備えを見直す
きっかけになれば幸いだ。

▶中野区の避難所
※中野区ハザードマップをもとに作成

… 避難所

… 中野区役所

… 中野区立図書館

… JR 線
… 地下鉄
… 私鉄
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✚ 

防
災
に
必
要
な
も
の

・
夏
と
冬
で
備
品
を
チ
ェ
ン
ジ
！

　
基
礎
的
な
備
え
は
必
要
だ
が
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
確
保
で
き
な
い
被
災
時
に
は
季

節
ご
と
の
備
え
も
必
須
に
な
る
。
例
え
ば
、

夏
は
熱
中
症
対
策
と
し
て
冷
却
パ
ッ
ク
を
、

冬
は
防
寒
対
策
と
し
て
カ
イ
ロ
を
常
備
し

て
お
く
と
心
強
い
。

・
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
の
可
能
性

　

吸
水
性
に
優
れ
た
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
は
、

被
災
時
に
お
む
つ
や
沐
浴
な
ど
の
衛
生
面

で
大
活
躍
す
る
。
ま
た
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
と

併
用
す
る
と
氷
嚢
や
簡
易
枕
と
し
て
も
使

用
で
き
る
。

・
世
帯
に
よ
っ
て
異
な
る
防
災
準
備
を
！

　
子
供
が
い
る
家
庭
な
ら
、
子
供
用
の
防

災
バ
ッ
ク
の
中
に
携
帯
お
か
し
や
被
災
場

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
せ
る
。
毎
月
１
日
と
15

日
に
体
験
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て

み
て
ほ
し
い
。

・
公
衆
電
話

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
災
害
時
に
は
互

い
に
連
絡
を
取
り
合
う
利
用
者
が
殺
到
し

て
繋
が
ら
な
い
こ
と
が
多
い
。
そ
の
点
、

公
衆
電
話
は
優
先
的
に
繋
が
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
日
頃
か
ら
設
置
場
所
を
把

握
し
て
お
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
小
銭
は

10
円
玉
と
100
円
玉
し
か
使
え
な
い
こ
と
や
、

テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
の
使
い
方
な
ど
基
礎

的
な
こ
と
も
覚
え
て
お
き
た
い
。
手
順
は

以
下
の
通
り
だ
。

①
受
話
器
を
取
る
→
②
小
銭
ま
た
は
テ
レ

フ
ォ
ン
カ
ー
ド
を
入
れ
る
→
③
電
話
番
号

を
押
す

✚ 
災
害
時
に
役
立
つ
豆
知
識

・
災
害
対
応
自
動
販
売
機

　
常
時
は
お
金
を
入
れ
な
い
と
購
入
で
き

な
い
自
動
販
売
機
だ
が
、
中
に
は
災
害
時

の
み
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
も

の
も
あ
る
。「
災
害
ベ
ン
ダ
ー
」
ま
た
は

「
救
援
ベ
ン
ダ
ー
」
と
い
う
表
記
が
目
印

で
、
そ
れ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
所
は
安

全
（
＝
避
難
場
所
）
で
あ
る
目
安
に
も
な

る
の
で
覚
え
て
お
き
た
い
。
中
野
区
で
も
、

区
立
施
設
や
公
園
を
中
心
に
導
入
さ
れ
て

い
る
の
で
要
チ
ェ
ッ
ク
だ
。

・
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　
災
害
が
起
き
た
と
き
の
み
使
用
で
き
る

無
料
番
号
「
1７1
」。
使
用
す
る
に
は
自
宅

の
電
話
番
号
が
必
要
で
、
全
２0
件
（
１
件

に
つ
き
３0
秒
）
ま
で
家
族
に
あ
て
た
伝
言

所
で
も
遊
べ
る
よ
う
な
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
、

乳
幼
児
な
ら
ベ
ビ
ー
用
品
は
必
須
だ
ろ
う
。

女
性
な
ら
簡
単
な
化
粧
品
や
生
理
用
品
は

確
保
し
た
い
だ
ろ
う
し
、
男
女
問
わ
ず
ド

ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
の
身
だ
し
な
み
を

整
え
る
衛
生
用
品
は
、
感
染
症
や
病
気
を

防
ぐ
面
で
も
用
意
し
て
お
き
た
い
。
ま
た
、

お
年
寄
り
は
常
備
薬
や
お
薬
手
帳
、
あ
れ

ば
入
れ
歯
の
保
存
液
な
ど
も
必
要
だ
ろ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
世
帯
や
家
族
構
成
に
よ
っ

て
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
防
災
用
品

は
多
岐
に
わ
た
る
。

　
今
特
集
で
は
、
左
記
に
防
災
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
用
意
し
て
み
た
。
自
由
記
載
が

で
き
る
書
き
込
み
式
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
も

用
意
し
た
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
家

庭
の
防
災
の
見
直
し
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。

※参考文献・ＵＲＬは６ページ参照

※
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
中
野
区
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
考
に
、
シ
イ
ビ
ブ
リ
ア
編
集
担
当
が
作
成
し
て
い
ま
す
。
中
野
区
の
防
災
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
は
、
2
ペ
ー
ジ
ま
た
は
6
ペ
ー
ジ
の
U
R
L
か
ら
ア
ク
セ
ス
い
た
だ
け
ま
す
。

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。
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南
台
図
書
館
で
は
、
広
町
み
ら
い
公
園
・
南
台
商
店
街
・
（
株
）
日
本
ヴ
ォ
ー
グ

社
・
川
島
商
店
街
な
ど
、
昨
年
度
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
図
書
館
と
地
元
地
域
の

他
の
組
織
の
方
々
と
の
連
携
事
業
を
手
掛
け
て
き
ま
し
た
。
地
域
の
情
報
の
発
信
と

集
約
の
場
の
要
と
し
て
、
利
用
者
様
の
来
館
を
待
つ
だ
け
で
な
く
、
こ
ち
ら
か
ら
積

極
的
に
出
向
き
、
地
域
の
サ
ー
ク
ル
の
中
心
と
な
っ
て
い
こ
う
と
励
ん
で
い
ま
す
！

                             

南
台
図
書
館

 

川
島
商
店
街
の
坂
入
理
事
長
よ
り
コ
メ
ン
ト

自
宅
の
近
く
な
の
で
学
生
の
時
は
よ
く
南
台
図
書
館
を
利
用
し
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
だ
け
「
古
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
（
笑
）
。
最
近
若
い
方
が
商

店
街
に
新
し
く
出
店
し
ま
し
た
。

「
Ｓ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
」
さ
ん―

こ
の
お
店
、
本
を
貸
す
の
で
は

な
く
「
本
棚
」
を
貸
し
ま
す
。
棚
を
借
り
た
お
客
様
が
自
分
の
好
き
な
本

を
並
べ
、
そ
の
本
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
、
古
く
て
も
進
化
し
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
よ
ね
。

年 月南台商店街・ 年 月川島商店街、

それぞれの店名マップを商店街の皆様と一緒に

南台図書館が中心となって作成しました。

商店街店主のおすすめ本も披露しました。 

年 月 （株）日本ヴォーグ社と連携したハンドメ

イド作品の特集展示 「図書館でこんな素敵な展示が 」

とご感想いただきました。

チョット一言

商店街の理事会などの会合に、何度か参加させていた

だきました。ただ、お店を閉めた後に皆様集まるわけで

すので、始まるのがたいてい午後９時すぎからとなりま

す。

そこからコロナ対策やら空き店舗の有効活用など課題が

検討されていきます。少しでも商店街を良くしたいとい

う情熱に頭が下がります。

商店街の理事会などの会合に、何度か参加させてい
ただきました。ただ、お店を閉めた後に皆様集まる
わけですので、始まるのがたいてい午後９時すぎか
らとなります。
そこからコロナ対策やら空き店舗の有効活用など課
題が検討されていきます。少しでも商店街を良くし
たいという情熱に頭が下がります。
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•

地
下
鉄
丸
ノ
内
線

中
野
富
士
見
町
駅
よ
り
徒
歩

分

•

京
王
バ
ス

宿

・
渋

系
統

「
南
台
交
差
点
」
よ
り
徒
歩
５
分

•

京
王
バ
ス

宿

・

系
統

「
南
台
図
書
館
」
よ
り
徒
歩
１
分

交通案内

          

南
台
図
書
館

所
在
地

中
野
区
南
台
３

電
話
番
号

０
３

３
３
８
０

２
６
６
１

開
館
時
間

９
時
～

時

休
館
日

原
則
第
２
木
曜
日
・

最
終
金
曜
日

年 月、

広町みらい公園の

体験学習室で初めて

「出張図書館」開催！

「読み聞かせの会」は

すでに 回の実績。

広
町
み
ら
い
公
園
の

大
津
様
よ
り
コ
メ
ン
ト

広
町
み
ら
い
公
園
は
南
台
図
書
館
か
ら
徒

歩
１
０
分
で
す
。

５
月
に
は
共
催
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
上
の
写

真
の
と
お
り
、
児
童
書
１
０
０
冊
の
「
出
張
図

書
館
」
を
開
設
い
た
だ
き
、
親
子
連
れ
で
大
に

ぎ
わ
い
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

公
園
に
は
名
物
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
焼
芋
、
毎

週
日
曜
日
に
や
っ
て
く
る
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
販
売

も
あ
り
ま
す
。

図
書
館
で
本
を
借
り
た
あ
と
に
公
園
に
来
て

い
た
だ
い
て
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が

ら
、
芝
生
で
の
ん
び
り
読
書
を
す
る
の
も
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
お
薦
め
で
す
よ
‼

チョット一言

先日南部すこやか福祉センターに

お邪魔しました。２ の受付へ行くと所員

の方々の姿がフロアの隅まで一望できま

す。「仕切り」がないのです。このフラット

感！書架（書棚）という「仕切り」だらけの

職場にいる私たちには新鮮ですし、若い

お母さま方や小さなお子様たちには大事

な「姿勢」ですね。

※
こ
の
記
事
は
南
台
図
書
館
が
作
成
し
ま
し
た
。

そ
の
他
の
地
域
連
携

２
０
２
２
年

・８
月
２
日
（火
）～
１
２
日
（金
）

み
な
み
児
童
館
に
て
開
設
さ
れ
る
「
平
和

の
図
書
コ
ー
ナ
ー
」へ
図
書
資
料
を
提
供
。

・８
月
以
降
毎
月
１
回

南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
３
・
４

か
月
児
健
診
の
際
に
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事

業
の
ご
案
内
。

・９
月
９
日
（金
）～
２
９
日
（木
）

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
一
緒

に
、
図
書
館
内
で
「
青
少
年
育
成
南
中
野
地

区
委
員
会
」の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
展
示

を
行
い
ま
す
。

＊ 

＊

＊

ま
た
、
同
委
員
会
の
「カ
レ
ー
の
会
」
や
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
に
図
書
館
か
ら
参
加

し
て
「
読
み
聞
か
せ
の
会
」
を
行
う
計
画
も

進
行
中
で
す
。

今
後
と
も
「
地
域
一
番
」
を
旗
印
に
活
動

し
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。
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泣くほど？

の巻
まき

No.056

vol.57　2022年 1 1月末日　発行予定
※予告の内容は変更になる場合があります

日本 鉄 道 開 通150 周年記念
　・鉄道の歴史

　・鉄道のおすすめ本

　・中野と中央線

特集特集

次号予告
♪ 地元で被災したときのことを思い出し

ながら記事を書きました。少しでも防
災に役立てていただければ幸いです。
何事も備えあれば憂いなし！！（S）

♬ 今回の特集を見て、自分の家も備えな
いとと改めて思いました！（Y）

♬ 防災の本を読んで、スマホの充電器も
持ち歩くようになりました。通勤バッ
グが一段と重くなりました（泣）。(K) 

※ 

本
誌
の
掲
載
内
容
・
お
知
ら
せ
情
報
は
記
事
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。

編集後記

中央図書館　映画会のお知らせ
9月『おくりびと』2008年公開　131分
　　（DVD上映、ガイド用日本語字幕付き）

10月『悪魔が来りて笛を吹く』2018年公開　136分
　　（DVD上映、字幕・音声ガイドなし）

11月『思い出を売る男／劇団四季』2008年公開　81分
　　（DVD上映、一部日本語字幕付き・音声ガイドなし）

日時：9月…令和4年9月２5日（日）14:２0 ～
　　　10月…令和4年10月２9日（土）10:00 ～／ 14:00 ～
　　　11月…令和4年11月２6日（土）10:３0 ～／ 14:３0 ～
　　　※どの回も開場は３0分前です。
場所：9月…中野区地域産業振興センター　多目的ホール
　　　10月・11月…中央図書館地下2階　セミナールーム
定員：9月…50名（予約申込制 / 先着順）
　　　10月・11月…各回15名（予約申込制 / 先着順）
受付：9月…令和4年9月3日（土）　9:00より
　　　10月…令和4年10月2日（日）　9:00より
　　　11月…令和4年11月5日（土）　9:00より
　　　中央図書館カウンターまたは電話：0３-5340-5070にて

上高田図書館　企画事業　『３館お散歩スタンプラリー』
中野区立上高田図書館、江古田図書館および新宿区立西落合図書館の3館合同
でスタンプラリーを行います。
3館の紹介と周辺の見どころを記したマップ付きのスタンプ用紙に、3館をめぐっ
てスタンプを集めてください。3館すべてのスタンプが集まったら景品をプレゼ
ントします！
開催期間：令和4年9月1日（木）～ 10月2日（日）
対　　象：一般・児童
問い合わせ：上高田図書館、江古田図書館、新宿区立西落合図書館
※景品は先着４00名様に限ります。おひとり様１回に限らせて頂きます。

p2-3　○○に備える！！＜参考文献・WEB＞
・『防災・減災につなげるハザードマップの活かし方』鈴木康弘／編、岩波書店、
2015年、所蔵：中央

・『ぼくらの災害サバイバル BOOK』国崎信江／監修、主婦の友社、2018年、
所蔵：中央・鷺宮・野方・中野東

・『いざ！に備える遊びで防災体験 BOOK』神谷明宏／著、いかだ社、
2022年、所蔵：上高田

・『レスキュナーが教えるプチプラ防災』辻直美／著、扶桑社、2019年、
所蔵：中央・中野東

・『おしゃれ防災アイデア帖』Ｍｉｓａ／著、山と渓谷社、２０２１年、
所蔵：野方・中野東

・中野区ハザードマップ…https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/157700/d029325.html
・東京防災…https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1002147/1008042/1008074.html



みなみのライブラリー
弥生町四丁目 27番 11 号
TEL 0 3 - 3 3 8 1 - 7 2 6 1

美鳩ライブラリー
大和町四丁目 26番 5号
TEL 0 3 - 3 3 3 0 - 8 1 6 0

中野第一ライブラリー
本町三丁目 16番 1号
TEL 0 3 - 3 3 7 2 - 8 5 0 1

中野区立中野東図書館
中央一丁目 41番 2号
TEL 0 3 - 5 9 3 7 - 3 5 5 9


