
 

 

  

 

中野区立上高田図書館 平成２５年８月３１日 

 

第１４回 上高田図書館 個性づくりテーマ展示 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カメラマンは露出やシャッタースピード、フィルム感度などの知識や

技術を操りながら写真を生み出しています。とても高度で専門的。カメラ

を使いこなさなければいい写真は撮れない、と言い含められているような

とても高いハードルです。しかし、携帯電話やスマートフォンにカメラ

機能が付いたことで、誰もが気軽にシャッターを押せるようになりました。

今、デジタルカメラ時代になり、カメラを始める人は同じスタートライン

に立っています。カメラマンというちょっと高い壁を意識せずに、カシャ

カシャ撮って腕を上げていきましょう。もっと楽しみたい方はお気に入り

の写真家や写真集を見つけてあなたも、その列に並びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立上高田図書館 

ＴＥＬ：０３－３３１９－５４１１

2017.5.16 2版 

 

展示期間：８月３１日(土)～１０月２４日(木) 
 

展示場所：上高田図書館２階                 

一般開架展示コーナー 
 

今日からあなたもカメラマン  

は い チーズ！ 

●許可を得られた資料に関して掲載しています 
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      カメラ    ひと工夫 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斜め上の角度から、

できるだけ料理に近づい

て、カメラと反対の上の

角度から光が当たるよう

に撮ってください。 

左と右の写真を同じ画質に

するには、右を小さくプリン

トしなければなりません。 

シャッターを切ってからそれぞれ

のカメラ独自のタイミングで画像が写り

ますので、動きのある場合その時間を

計算し、わきを締めてカメラがぶれない

ようにしてください。画面で人が動く

方向にスペースを作るようにすると

ダイナミックな写真になります。 

携帯電話やスマート

フォンのカメラのズーム

機能は、画像を拡大して

いるだけで、ズーム

レンズで拡大しているわ

けではないことが多いで

す。できるだけズームは

使わないようにしましょ

う。カメラのレンズを

よく拭くことも忘れず

に。 

料理の写真 風景の写真 

人物の写真 

画像を一定の正方形に区切って、似て

いる色をまとめてしまいます。こうして

データを軽くします。高圧縮すると

大きくプリントした場合画像が荒れて

しまいます。 

解像度とは 圧縮とは 

大きくプリントするには、高い解像度

が必要です。 

携 帯 電 話 
ス マ ー ト フ ォ ン 
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東京都写真美術館で写真の古典を鑑賞してみよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木村伊兵衛写真賞と土門拳賞の写真集で時代を感じよう 
写真界の新人に贈られる「写真界の芥川賞」と呼ばれる木村伊兵衛写真賞。写真界の

中堅・もしくは新人に与えられる「写真界の直木賞」と呼ばれる土門拳賞。その時代を見事に

切り取った写真家が選ばれています。写真家たちのベストショットを堪能してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本で初めての写真と映像に

関する総合的な美術館です。光を当

て続けると劣化してしまうという

写真作品の性質上、常設展はむずか

しいので、常に幾つかの興味深い

企画展が開催されています。古い写

真のコレクションも豊富にありま

す。各時代の貴重なプリントの美し

さを味わってください。 

第32回受賞（2006年度） 
本城直季「Small Planet」 
リトル・モア 
748 ホ 

１階のミュージアム・ショップには日本

国内外の写真集が販売されています。 

４階には図書室があります。館内閲覧

のみですが、写真関係の書籍・写真集の蔵

書が充実を誇っていますので、企画展だけ

ではなく、ぜひ立ち寄ってみてください。 

〒153-0062  

東京都目黒区三田 1-13-3 

恵比寿ガーデンプレイス内 

Tel.03-3280-009 

http://syabi.com/ 

木村伊兵衛写真賞 土門拳賞 

第32回受賞（2006年度） 
梅佳代「うめめ」 
リトル・モア 
748 ウ 

第37回受賞（2011年度） 
田附勝「東北」 
リトル・モア 
748 タ 

第38回受賞（2012年度） 
百々新「対岸」 
赤々舎 
748 ド 

第 12 回（1993 年） 
長倉洋海 
「マスード 愛しの大地アフガン」 
河出書房新社 
226.2 ナ 

第 17回（1998年） 
本橋成一 
「ナージャの村」 
冬青社 
748 モ 

第 28 回（2009 年） 
今森光彦 
「昆虫 4 億年の旅」 
新潮社 
486 イ 

第 26 回（2007 年） 
中村征夫 
「海中 2万 7000 時間の旅」 
講談社 
481.7 ナ 

http://syabi.com/
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E5%80%89%E6%B4%8B%E6%B5%B7
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iおすすめ展示図書 i 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 「子どもの今しかない瞬間を残してあげたい」パパ

やママならそう思うはず。思いっきり遊ぶ姿も、真剣

な表情も、寝顔だって、デジタル一眼なら思うまま。

でもデジタル一眼は操作が難しいと諦めていませんか？ 

ちょっとしたコツを掴めさえすれば、ひと味もふた味

も違った特別な一枚が撮影できます。本書では、

シーン別に操作方法を詳しく解説。撮影後の写真の楽

しみ方も紹介しています。ちょっぴりのテクニック

と、たっぷりの愛情で子どもの成長を写真に残しまし

ょう！ 

 

子ども写真の撮り方手帖 

川野 恭子 

毎日コミュニケーションズ 

２０１０年１０月発行  

請求記号 ７４３．４ カ 

 

 

撮った写真を現像したことはありますか？ スマ

ートフォンやデジカメの普及によって、日常生活の

中でも気軽に写真を撮ることが多くなりました。

でも、ほとんどの人は写真のデータをパソコンの中に

眠らせたままなのではないでしょうか。この本では、

写真集のようにコラージュする方法や、壁掛けや

カレンダー、ポストカードのような形にして、楽し

めるアイディアが紹介されています。写真にひと手

間を加えて、自分だけの大切な思い出として素敵に

飾ってみませんか！ 

Ｉ ＬＯＶＥスクラップブッキング 

ブテイック社 

２０１３年６月発行  

請求記号 ７４４．９ ア 
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i 展示図書リスト i 
 

書名 著編者名 出版社名 出版年 請求記号 

今すぐ使えるかんたんＰｈｏｔｏｓｈｏｐ Ｅｌｅｍｅｎｔｓ １１ 技術評論社編集部 リブロワークス 技術評論社 ２０１２年 ００７．６４２ イ 

デジカメの画像処理 映像情報メディア学会 蚊野 浩 監修 オーム社 ２０１１年 ００７．６４２ デ 

ぼくは、図書館がすき 漆原 宏 日本図書館協会 ２０１３年 ０１６．２ ウ 

 図解・カメラの歴史 神立 尚紀 講談社 ２０１２年 ５３５．８ コ 

蜷川実花の言葉集 蜷川 実花 イースト・プレス ２０１１年 ７４０．２ ニ 

彼女たち 山内 宏泰 ぺりかん社 ２００８年 ７４０．２ ヤ 

写真論 スーザン・ソンタグ 晶文社 １９７９年 ７４０．４ ソン 

写真の時代  富岡 多恵子 筑摩書房 １９９１年 

 

７４０．４ ト 

空のとびら ＨＡＢＵ ＰＨＰ研究所 ２００９年 ７４０．４ ハ 

 写真を仕事にするガイドブック 河野 鉄平 翔泳社 ２０１０年 ７４０．７ コ 

らくらくカメラ大図鑑 鈴木 文彦 枻出版社 ２０１１年 ７４２．５ ス 

フィルムカメラの撮り方きほんＢＯＯＫ 山本 まりこ 毎日コミュニケーションズ ２０１０年 ７４３ ヤ 

子ども写真の撮り方手帖 川野 恭子 毎日コミュニケーションズ ２０１０年 ７４３．４ カ 

白籏史朗の山岳写真テクニック 白籏 史朗 山と溪谷社 １９９９年 ７４３．５ シ 

ン 「撮り鉄」入門 南 正時 講談社 ２０１０年 ７４３．５ ミ 

Ｉ ＬＯＶＥスクラップブッキング   ブティック社 ２０１３年 ７４４．９ ア 

こんな撮り方もあったんだ！アイディア写真術 上原 ゼンジ インプレスジャパン ２０１２年 ７４６ ウ 

できるデジカメの「困った！」に答える本 岡嶋和幸 できるシリーズ編集部 インプレス ２００６年 ７４６ オ 

 写真の教科書 岡嶋 和幸 エムディエヌコーポレーション ２０１０年 ７４６ オ 

 カメラの教科書 岡嶋 和幸 エムディエヌコーポレーション ２０１２年 ７４６ オ 

はじめての大きな字でらくらくデジカメ 木村幸子 渡辺 遼 秀和システム ２０１１年 ７４６ キ 

 標準デジカメ撮影講座 久門 易 翔泳社 ２００３年 ７４６ ク 

デジタル一眼らくらく撮影入門 瀬川 陣市 秀和システム ２００９年 ７４６ セ 

iPhoneでいい写真を撮る魔法のテクニック 名鹿 祥史 本田 光一 エクスナレッジ ２０１２年 ７４６ ナ 

プロが教えるデジタル一眼カメラのすべてがわかる本 神崎 洋治 監修 ナツメ社 ２０１２年 ７４６ プ 

ＣＯＲＯＮＡ 石川 直樹 青土社 ２０１０年 ７４８ イ 

うたたね 川内 倫子 写真・構成 リトル・モア ２００１年 ７４８ カ 

a girl like you 君になりたい。 佐内正史 マガジンハウス ２００５年 ７４８ サ 

IN’ 高梨 豊 新宿書房 ２０１１年 ７４８ タ 
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１．情報検索のキーワード 
 

 

 

 

 
 
 
 

２．基本的な情報を引き出す 
辞書・事典類で、テーマについて基本的な情報を入手しましょう。 

 
＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館   

新世紀ビジュアル大辞典 

金田一春彦・石毛直道・村井純監修 

学研 １９９８ 

０３１ シ 上高田図書館 

世界大百科事典 平凡社 ２００５ １２ ０３１ セ １２ 上高田図書館 

世界大百科事典 平凡社 ２００５ ６ ０３１ セ ６ 上高田図書館 
 

３．図書を探す 
◆テーマの棚に行って探す 

  図書館の本は主題ごとに棚に並んでいるので、分類記号の最初の数字を参考にして

同じ主題の本を探すことができます。 
 

＜関連分野の分類記号＞ 

分類記号 分野 分類記号 分野 

００７．６４２ コンピュータ グラフィックスに関する情報工学 ７４３ 撮影技術 

５３５．８ 光学機器 ７４８ 写真集 
 

◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 
http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index6.html 

 
＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

木村伊兵衛と土門拳 

三島 靖著 平凡社 １９９５ 

７４０．２ キ 東中野図書館 

カメラ事典 

上野 千鶴子[ほか]著 ぺりかん社 １９８５ 

７４０．３ カ 中央図書館 

上高田図書館 

ライカの魔法 森谷 修著 枻出版社 ２００８ ７４２．５ モ 本町図書館 

竹内敏信の風景撮影テクニック 

竹内 敏信著 日本カメラ社 ２００８ 

７４３．５ タ 上高田図書館 

差がついてグッとよくなるデジカメの撮り方 

大浦 タケシ監修 池田書店 ２０１０ 

７４６ サ 中央図書館 

江古田書館 

◆東京都内公立図書館で所蔵されている図書を探す 
  ◎東京都立図書館リサーチページ 統合検索 【インターネット】 

http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/ 
東京都内の公立図書館の蔵書を一括して検索できます。 

カメラ、写真機、光学器械、デジタルカメラ、一眼レフカメラ、シャッター、望遠レンズ、

広角レンズ、露出、露光、写真、航空写真、水中写真、報道写真、商業写真、天体写

真、風景写真、山岳写真、天体写真、写真館、写真家、カメラマン、フォトグラファー、

撮影、フィルム、印画紙、感光材料、写真薬品、写真集、アルバム など 

 

作成：平成２５年８月３１日 上高田図書館 

http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index6.html
http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/
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◆国内で刊行されている図書を探す 

  ◎国立国会図書館サーチ（NDL Search） 【インターネット】 http://iss.ndl.go.jp/ 

国内で刊行されている図書や雑誌が検索できます。 

 

４．雑誌を探す 
◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 

http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index6.html 
 

＜図書館で所蔵している雑誌＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

デジタルカメラマガジン インプレス 月刊 ００ 野方・東中野図書館 

アサヒカメラ 月刊 ７４ 野方・南台・鷺宮・ 

江古田図書館 

日本カメラ 日本カメラ社 月刊 ７４ 中央・本町・上高田図書館 
 

◆国内で刊行されている雑誌を探す 

◎雑誌新聞総かたろぐ ２０１２年版 メディア・リサーチ・センター 【冊子】 

  （中央図書館 参考資料室所蔵） 

現在刊行されている雑誌、新聞が調べられます。 
 

※上記、国立国会図書館サーチでは、国内で刊行されている雑誌、雑誌の記事も検索 

できます。 

 

５．インターネットを利用して調べる 
◎日本カメラ博物館 http://www.jcii-cameramuseum.jp/kids/ 

カメラ博物館の子供向けサイトですが、カメラの歴史・しくみ・種類などがとてもわかりや

すく解説されています。 
 

◎公益社団法人日本写真家協会 http://www.jps.gr.jp/index.html 

会員の写真家による最新の撮影の時期やポイントのお役立ち情報が得られます。協会

主催のイベントやセミナーも適宜開催されていますのでこまめにチェックしてください。 

 

◎東京写真記者協会 http://tokyoshakyo.org/ 

報道写真の今を知る最適のサイトです。「コラム」や「この１枚」のリンクをたどっていけ

ば、撮影したカメラマンの生き生きとした記事とともに、写真を見ることができます。 
 

◎ワンニャン写真コンテスト http://contest-2012.doubutukikin.or.jp/ 

公益財団法人どうぶつ基金が主催する 2010年からのコンテストの応募作品や入賞作

品から見ることができます。ペットなどの動物写真好きにはたまらないサイトです。 

 

６．関連機関を利用して調べる 
◎日本カメラ博物館 

〒102-0082 東京都千代田区一番町 25番地 JCII 一番町ビル 

TEL：03-3263-7110 http://www.jcii-cameramuseum.jp/index.html 
 

◎土門拳記念館 

〒998-0055 山形県酒田市飯森山二丁目 13番地 

TEL：0234-31-0028 http://www.domonken-kinenkan.jp/ 

http://iss.ndl.go.jp/
http://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/index6.html
http://www.jcii-cameramuseum.jp/kids/
http://www.jps.gr.jp/index.html
http://tokyoshakyo.org/
http://contest-2012.doubutukikin.or.jp/
http://www.jcii-cameramuseum.jp/index.html
http://www.domonken-kinenkan.jp/
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毎月第１・３・５土曜日 

ごご 1：３０～２：００ 

場所 １階児童室 

担当 図書館員 

 

毎月第２・４水曜日 

ごご３：３０～４：００ 

場所 ２階おはなしのおへや 

担当 

毎月第３火曜日 

ちいさいこ（０～３才） 

場所 ２階おはなしのおへや 

担当 図書館員 

 

毎週水曜日 

上高田児童館にて 

※日程は変わることがあります。図書館にご確認ください。 


