
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立上高田図書館 

ＴＥＬ：０３－３３１９－５４１１

●許可を得られた資料に関して掲載しています 

 

展示期間：４月２５日(土)～６月２５日(木) 
 

展示場所：上高田図書館２階 

一般開架展示コーナー 
 

東西、南北に大きく広がるアジア。世界の屋根ヒマラ

ヤ山脈に貫かれ、その周囲に発達したシルクロードなど、

幾多の交易路によって、様々な文明が行きかいました。 

世界遺産をとおして、アジア各国の多種多彩な文化の

豊かさを感じてください。 

中野区立上高田図書館 平成２７年４月２５日 

 

第２４回 上高田図書館 個性づくりテーマ展示 

2016.12.12 3 版 
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インドのアグラに
あるムガール帝国

時代の城塞。「赤い
城」と呼ばれている 

アジアの世界遺産   ガイド 

カトマンズ渓谷 

アグラ城塞 

インドのワゴーラー川の断
崖にくりぬいて築かれた石
窟。古代の仏教石窟寺院 

アジャンター石窟群 

ヒマラヤの山々に囲
まれ、緑深い高所に
貴重な文化性の高い

都市が存在する 

聖地キャンディ 

スリランカのシン
ハラ王朝（1469年～
1815年）の最後の都 

サガルマータ国立公園 

世界最高峰のエベレストを
含む、世界の屋根といわれ
るヒマラヤ山脈が連なる 

古都シギリヤ 

５世紀スリランカのカッサパ１世によっ

て建造された、要塞化した岩上の王宮跡 

ダンブッラの黄金寺院 

紀元前から続く、スリランカで
最も保存状態がよい石窟寺院 

インドのム
ガール帝国
皇帝が死去

した愛妃の
ために建設
した総大理

石の墓廟 タージ・マハル 

古代都市ポロンナルワ 

1017年から 1255年までスリラ
ンカの首都だった中世の古都 

バーミヤン盆地の文化
的景観と考古学遺跡 

アフガニス
タン北西の

山岳地帯に
位置するバ
ーミヤン渓

谷にある仏
教遺跡。タ
リバーン政

権により爆
破された 

周辺情勢の不安定さから

危機遺産にも、長期間登
録され続けている。ユダ
ヤ、キリスト、イスラム
各宗教の聖地 

ペルセポリス 

アケメネス
朝のダレイ
オス１世が

建設したペ
ルシア帝国
の都 

文化的景観 

世界遺産は自然遺産、文化遺産、その両方を兼ねた

複合遺産があります。文化遺産の中には、自然と人間

との共同作品として考えられる「文化的景観」という

概念があります。１つは庭園や公園など意図的に設計

された景観、２つ目は棚田や段々畑など農林水産業の

成果、そして聖山、霊場のように、宗教・芸術・文化

などが築き上げた景観です。 

『世界遺産ガイド 文化的景観編／古田陽久・古田真

美／シンクタンクせとうち総合研究機構』には世界遺

産各々の「文化的景観」の特長や素晴らしさが簡潔に

説明されているので、ぜひ一読してみてください。 

シルクロード： 
長安－天山回廊の交易路網 

中国、カザ

フスタン、
キルギスに
またがる古

代の絹の交
易路 

エルサレムの旧市街
とその城壁 
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『世界遺産マップス／古田陽久、古田真美／シンクタンクせとうち総合研究機構』他を参考に作成 

14〜18 世紀に
東南アジア最
大の勢力を誇

ったタイのア
ユタヤ王朝の
古都 

日本のシンボル。信仰の対象
や芸術のインスピレーション

の源泉となっている山 

ラサのポタラ宮
の歴史的遺跡群 

チベット文化

の中心地とし
て発達したラ
サにあるダラ

イ・ラマの鎮
座する場所 

絶滅危惧種で
あるジャイア

ントパンダの
30％以上がこ
の地に生息し

ている 
サンダーバンズ 

バングラデシュ、ガ
ンジス川のデルタ地
帯にある世界最大の

マングローブ天然林 

アンコール 

カンボジアで、12世紀に栄え

たクメール王朝時代の遺跡群 

ハー・ロン湾 

ベトナム北部、
トンキン湾北西

部にある。島々
が削られ奇岩が
屹立する 

インドネシアのジャワ島にある
仏教遺跡。世界最大級の仏教寺院 

マカオ歴史地区 

ポルトガルの植民地だっ
たマカオの東西文化の交

わるユニークな都市文化 

黄山 

古代から「黄山を見ずして、
山を見たというなかれ」と言
われた仙境ただよう景勝地 

万里の長城 

中国の北東部に存在す
る長大な城壁の遺跡 

四川ジャイアント
パンダ保護区群 

絹産業において、技術
の交流や革新に貢献

した産業遺産として
普遍的価値を備える 

富士山 

富岡製糸場と
絹産業遺産群 

危機にさらされる世界遺産 

近年、アジアの紛争地域で世界遺産の破壊が行われています。

世界遺産はユネスコという国連機関が登録するため、西洋文明の

シンボルとして政治的メッセージに利用されているのです。ま

た、自然遺産を訪れる多くの観光客が、豊かな自然を破壊してし

まうというオーバーユース問題もクローズアップされています。 

世界遺産を守るためには、人類共有の普遍的価値を有するとい

う意義や、他文化への尊重といった理念を深く理解し、共鳴して

もらう努力が必要でしょう。 

世界遺産の条件 

世界遺産になるには「オーセンティシティ」と呼ば

れる前提条件があります。日本語では「真実性」と訳

されます。建築物の素材は、創建当初のものであるこ

とが求められます。 

しかし、時は素材を腐食させてしまいます。そこで

学術的研究にもとづく最適な保存や修復を施す、とい

う条項が登録の条件として義務付けられています。 

ボロブドゥール寺院遺跡群

群 

アユタヤの歴史都市 

こうざん 
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i おすすめ展示図書 i 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験した順番ではなく、筆者が興味を抱いたテー

マ別に書かれた、異色の旅行記です。特に国境越え

をテーマにした第二章は面白く、「袖の下」を要求

する係員には、読んでいるこちらも苦笑いがもれて

しまいます。 

シルクロードで出会った生き生きした人々の写

真は素晴らしく、大型本でないのが残念です。撮影

が趣味の筆者、そのうえ人柄もあるのか、みんな緊

張せずに笑顔。眺めているだけで、ちょっとした旅

にでた気持ちになれます。 

ユーラシア大陸横断旅行記 
川内 浩司 

文芸社 

２０１４年３月発行  

請求記号 ２９２．０ カ 

マレーシアで初めての世界遺産都市となったマラ

ッカとジョージタウン（ペナン州）。ヨーロッパとア

ジアを結ぶ中継貿易港として栄えた二つの都市に

は、古き良き時代の街並みが今なお残っています。 

真っ赤な建物が並ぶオランダ広場などの歴史的

建築物や東西の文化が融合した趣ある佇まいも見

どころのひとつ。色鮮やかなビーズ刺繍やカラフル

なスイーツは、思わず手に取ってみたくなります。

マラッカとペナンの魅力がすべて詰まった１冊、旅

をしたくなります。 

マラッカ ペナン 世界遺産の街を歩く 

丹保 美紀、イワサキ チエ 

ダイヤモンド・ビッグ社 

２００９年１１月発行  

請求記号 ２９２．３ タ 
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●世界遺産を俯瞰する－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

書名 著編者名 出版社名 出版年 請求記号 

 

世界遺産 増補版 － マガジンハウス ２０１４年 ２９０．９ セ 

ＮＨＫ世界遺産１００ 第３巻 － 小学館 ２００６年 ７０９ エ ３ 

ＮＨＫ世界遺産１００ 第４巻 － 小学館 ２００６年 ７０９ エ ４ 

ＮＨＫ世界遺産１００ 第７巻 － 小学館 ２００７年 ７０９ エ ７ 

ＮＨＫ世界遺産１００ 第１０巻 － 小学館 ２００７年 ７０９ エ １０ 

世界遺産年報 №２０ ２０１５ 日本ユネスコ協会連盟 日本ユネスコ協会連盟 ２０１４年 ７０９ セ １５ 

 ★西アジアの世界遺産を知る－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

遙かなる聖都エルサレム － 柏プラーノ ２０００年 ２２７．９ ハ 

イスラーム魅惑の国・ヨルダン 井上 夕香 梨の木舎 ２００３年 ２９２．７ イ 

バーミヤーン遺跡 前田 耕作／文・越前 隆／写真 毎日新聞社 ２００２年 ７０２．２ マ 

世界遺産ガイド イスラム諸国編 世界遺産総合研究所 シンクタンクせとうち総合研究機構 ２００３年 ７０９ セ 

 ■中央アジアの世界遺産を知る－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

ユーラシア大陸横断旅行記 川内 浩司 文芸社 ２０１４年 ２９２．０ カ 

西南シルクロード紀行 宍戸 茂 朝日出版社 ２００９年 ２９２．２ シ 

ヒマラヤ探検史 フィリップ・パーカー 東洋書林 ２０１５年 ２９２．５ ヒ 

カラコルムヒマラヤ大星夜 藤田 弘基 誠文堂新光社 ２０１２年 ７４８ フ 

新疆シルクロード 李 学亮 東方出版 ２００６年 ７４８ リ 

 ▲南アジアの世界遺産を知る－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

世界遺産で見る仏教入門 島田 裕巳／監 世界文化社 ２０１４年 １８２ セ 

アンコール・ワットへの道 石澤 良昭／文・内山 澄夫／写真 ＪＴＢパブリッシング ２００９年 ２２３．５ イ 

アンコール遺跡とカンボジアの歴史 フーオッ・タット めこん １９９５年 ２２３．５ フ 

インド仏塔紀行 長谷川 周 東方出版 ２００６年 ５２２．５ ハ 

世界遺産ガイド 東南アジア編 古田 陽久・古田 真美 シンクタンクせとうち総合研究機構 ２０１０年 ７０９ セ 

 ◆東アジアの世界遺産を知る－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

知識ゼロからの富士山入門 瓜生 中 幻冬舎 ２０１４年 ２９１．５１ ウ 

マカオ歴史散歩 菊間 潤吾 新潮社 ２００４年 ２９２．２ キ 

関口知宏の中国鉄道大紀行 １～４ 関口 知宏 徳間書店 ２００７、８年 ２９２．２ セ １～４ 

万里の長城は月から見えるの？ 武田 雅哉 講談社 ２０１１年 ２９２．２ タ 

マラッカ ペナン 丹保 美紀・イワサキ チエ ダイヤモンド・ビッグ社 ２００９年 ２９２．３ タ 

群馬 絹産業近代化遺産の旅 高橋 慎一／写真と文 繊研新聞社 ２０１３年 ６３２．１ タ 

世界遺産ガイド 中国・韓国編 世界遺産総合研究センター シンクタンクせとうち総合研究機構 ２００２年 ７０９ セ 

世界遺産ガイド 北東アジア編 世界遺産総合研究所 シンクタンクせとうち総合研究機構 ２００４年 ７０９ セ 

死ぬまでに見たい中国の世界遺産 羅 哲文・李 敏 エクスナレッジ ２０１２年 ７０９．２ シ 

中国の世界遺産 藤井 勝彦／写真・文 ＪＴＢパブリッシング ２０１２年 ７０９．２ フ 

空から見た美しき富士山 静岡新聞社 静岡新聞社 ２０１５年 ７４８ ソ 

 

しんきょう 
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１．情報検索のキーワード 
 

 

 

 

 
 
 

２．基本的な情報を引き出す 
辞書・事典類で、テーマについて基本的な情報を入手しましょう。 

 
＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館   

現代用語の基礎知識２０１４ 

自由国民社 ２０１４ 

Ｒ０３１ ゲ １４ 中央図書館 

０３１ ゲ １４ 野方、東中野、上高田

図書館 

世界遺産事典 ２０１５改訂版 

古田陽久・古田真美著  

シンクタンクせとうち総合研究所  

２０１４ 

７０９ セ １５ 鷺宮図書館 

 

３．図書を探す 
◆テーマの棚に行って探す 

  図書館の本は主題ごとに棚に並んでいるので、分類記号の最初の数字を参考にして

同じ主題の本を探すことができます。 
 

＜関連分野の分類記号＞ 

分類記号 分野 分類記号 分野 

２９２ アジアの地理・地誌・紀行 ７０２．２ 外国の芸術史・美術史 

５２２ 東洋の建築・アジアの建築 ７０９ 芸術政策、文化財 
 

◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx 

 
＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

アンコール・ワットが眠る間に 

北川香子著 連合出版 ２００９ 

２２３．５ キ 中央図書館 

世界遺産 

Ｄ．オドルリ他著 白水社 ２００５ 

７０９ セ 中央、上高田図書館 

中国世界遺産の旅 １～４ 

平山郁夫他監修 講談社 ２００５ 

７０９．２ チ １～４ 中央図書館 

◆東京都内公立図書館で所蔵されている図書を探す 
  ◎東京都立図書館リサーチページ 統合検索 

 http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/ 
東京都内の公立図書館の蔵書を一括して検索できます。 

 

遺跡、危機遺産、旧市街、建築遺産、国立公園、古代都市、山岳鉄道、暫定リスト、

寺院群、自然遺産、史跡、シルクロード、森林保護区、聖地、世界遺産検定、世界遺産

条約、世界遺産リスト、石窟群、戦争遺跡、棚田、登録基準、複合遺産、文化遺産、

未来遺産、無形文化遺産、名勝、野生生物保護区、歴史地区、ユネスコ など 

 

作成：平成２７年４月２５日 上高田図書館 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/
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◆国内で刊行されている図書を探す 

  ◎国立国会図書館サーチ（NDL Search） 【インターネット】 
 http://iss.ndl.go.jp/ 
国内で刊行されている図書や雑誌が検索できます。 

４．雑誌を探す 
◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html 
 

＜図書館で所蔵している雑誌＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

旅の手帖 

交通新聞社 月刊 

２９ 野方、鷺宮、東中野、 

上高田図書館 

翼の王国 

ＡＮＡ「翼の王国」編集部 月刊 

２９ 中央、江古田図書館 

ＮＡＴＩＯＮＡＬ ＧＥＯＧＲＡＰＨＩＣ 日本版 

日経ナショナルジオグラフィック社 月刊 

２９ 中央、東中野図書館 

岳人 

ネイチュアエンタープライズ 月刊 

７８ 中央図書館 

 
◆国内で刊行されている雑誌を探す 

◎雑誌新聞総かたろぐ 

  ２０１３年版 メディア・リサーチ・センター 【冊子】 （中央図書館 参考資料室所蔵） 

現在刊行されている雑誌、新聞が調べられます。 

※前頁、国立国会図書館サーチでは、国内で刊行されている雑誌、雑誌の記事も検索

できます。 

 

５．インターネットを利用して調べる 
◎環境省 

http://www.env.go.jp/seisaku/list/sekaiisan.html 

自然環境や生物多様性の観点から、日本の自然世界遺産の環境計測データ、フォトアル

バムなどが閲覧できます。 

 

◎文化庁 

http://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/sekai_isan/ 

文化財として国内の世界遺産を紹介、世界遺産登録への手続きや活動報告などが展開

されています。 

 

◎林野庁 世界遺産の森林 

  http://www.rinya.maff.go.jp/j/sin_riyou/sekaiisan/top.html 

日本の自然遺産について、概要から登録に至る経緯、管理体制まで詳しく紹介されて

います。 

 

６．関連機関を利用して調べる 
◎裾野市立富士山資料館 

〒410-1231 静岡県裾野市須山 2255 番地の 39 

TEL /FAX：055-998-1325 

http://www.city.susono.shizuoka.jp/index.php 

http://iss.ndl.go.jp/
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
http://www.env.go.jp/seisaku/list/sekaiisan.html
http://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/sekai_isan/
http://www.rinya.maff.go.jp/j/sin_riyou/sekaiisan/top.html
http://www.city.susono.shizuoka.jp/index.php
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おはなし会 

ブックトラックに、絵本やお母さんたちの

ために育児書、雑誌などを乗せて上高田

児童館に行き、貸出・返却を行っています。 

毎月第１・３・５土曜日 

ごご 1：３０～２：００ 

場所 １階児童室 

担当 図書館員 

 

毎月第２・４水曜日 

ごご３：３０～４：００ 

場所 ２階おはなしのおへや 

担当 ボランティアおはなしの椅子 

毎月第３火曜日 

ごぜん１１：００～１１：３０ 

ちいさいこ（０～３才） 

場所 ２階おはなしのおへや 

担当 図書館員 

 

● 

毎週金曜日 

上高田児童館にて 

※日程は変わることがあります。図書館にご確認ください。 


