
    

 

 

 

中野区立上高田図書館 平成２７年６月２７日 

 

第２５回 上高田図書館 個性づくりテーマ展示

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立上高田図書館 

ＴＥＬ：０３－３３１９－５４１１

上高田さくらの木だより Ｎｏ.25  

●許可を得られた資料に関して掲載しています 

 

展示期間：６月２７日(土)～８月２７日(木) 
 

展示場所：上高田図書館２階 

一般開架展示コーナー 
 

音楽をやりたい！と思っても、「楽譜」や「楽器」がちょっと

したハードル。難しさに尻込みします。ですから、音楽を始め

るきっかけは、合唱がいいでしょう。仲間との一体感を作り上

げる合唱は、音楽を奏でる喜びが倍増されます。 

今回は１９５０年代に上高田小学校で産声をあげた「上高田

少年合唱団」や合唱のいろいろな話題を取り上げました。 

さぁ、あなたも隣りの人と、声を合わせて、手を叩き、音楽

の扉を開けましょう。 
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もっと知りたい上高田少年合唱団   いずれも上高田図書館所蔵です 

上高田少年合唱団を知る２冊 上高田少年合唱団の歌声を聴く３枚 

 合唱団の発足当時活躍され、今も上高田にお

住まいの高山巖さんにお話を伺いました。 

 昭和２３年に疎開から東京に戻られた高山

さんは３年生のやんちゃ盛りでした。   

 同じ頃、上高田小学校に青年教師の奥田政夫

先生が赴任してきました。就任されるなり、先

生は独自に合唱団を結成し、子どもたちに声を

掛けては、ピアノの前で歌わせ、選ばれた子ど

もを合唱団に入団させました。 

高山さんも４年生の時、奥田先生にお墨付き

をいただいて入団するも、遊びたい盛りの年

頃、次の年の入団オーディションではわざと調

子を外して歌いました。しかし、奥田先生は合

唱団全体の３声のバランスで団員を選んでい

たようで、そういった子どもの悪知恵は通用し

高山巖さん 

 かつてコンクールで大活躍し、様々なテレビ主題歌を

歌っていた上高田小学校生まれの合唱団を紹介します。 

東京今昔探偵／読売新

聞社会部著／中公新書

ラクレ 

２１３．６ヨ 

テレビまんが主題歌
のあゆみ／コロムビア
ゆりかご会ほか 
Ｐ０５ ０７５５ ２ 
１枚目５、６、７、１０曲
目 
 

うっかり八兵衛半生記

／高橋元太郎／アスペ

クト 

７７８．２タ 

上高田少年合唱団の

一番詳しい資料です。

東京の知られざるエ

ピソードも満載です。 

上高田少年合唱団の

ＯＢのうっかり八兵

衛こと俳優の高橋元

太郎さん自伝。もちろ

ん合唱団の想い出にも

触れられています。 

なかったそうです。 

 当時の少年たちは、旋律を丸暗記するまで猛

練習を行い、楽譜を読んだ記憶がないとおっし

ゃっていました。高山さんが６年生の時のコン

クールでは「よく声が出るように」とみんなで

生卵を飲み込んでのぞみ、見事、東日本で一番

に輝きました。それから学校やＰＴＡのバック

アップもいただけるようになりました。 

 その後、日本一にも輝いた上高田少年合唱団

は、ラジオやテレビのアニメーションの主題歌

を歌うなど、その名を全国に轟かせました。 

 高山さんは、退団されてからも学生時代を通

じ、さまざまな音楽を楽しんだそうです。ＯＢ

たちは再び上高田の地に美しい歌声が響くこ

とをねがっています。 

懐かしのＴＶアニメ・グ
ラフィティ １９６３－１
９７０／上高田少年合
唱団ほか 
Ｐ０５ ０８３３ ２ 
１枚目１、４、５、７ 
２枚目２曲目 

ラジオの時代のうた 
ベスト 
Ｐ０９ ４４３７ 
１枚目４、１１、１４曲
目 
 

 名門児童合唱団 

上高田少年合唱団 
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『教育音楽（音楽之友社 1955 年６月号）』を参考に作成 

 福音および福音書の意味ですが、もともと

はアメリカのキリスト教会の宗教音楽です。 

 近年、アメリカのポピュラーミュージック

の要素を含みながら、大人数で掛け合いのコ

ーラスをする「マス・クワイア」という形に

変化してきました。 

 クラッシック音楽の伝統的なコーラスに

飽き足らない日本の若い世代は、ゴスペル音

楽の合唱の魅力を、本来の宗教とは関連しな

い、親しみやすい形で受け入れるようになり

ました。 

 ９０年代に大流行した映画『天使にラブ・

ソングを…』シリーズでは、音楽の初心者が

歌うことの魅力に目覚め、成長していくとい

うストーリーの魅力とも重なり、日本中にゴ

スペルグループが出現しました。 

  

ゴスペル 

 １５９７年にイタリアのフィレンツェで

始まったとされます。大仰な衣装で朗々と歌

い上げる歌手のイメージが強く、合唱の印象

があまり浮かばないかもしれません。 

 多くの作品は、オーケストラによる始まり

の音楽、主役のソプラノとテノール歌手の独

唱や重唱、ドラマが盛り上がってきたところ

で合唱が響き渡る。これが１、２、３幕と連

続して、観客を飽きさせない構成となってい

ます。特に訓練を受けたオペラ歌手たちによ

る合唱は、劇の効果を最大限に引き出す効果

を担っています。 

 また、シェークスピアなど著名な文学作品

から台本が作られていることも多く、書籍と

併せて聴けば、作品をより深く理解する機会

になるでしょう。できれば全曲版などで、資

料を片手に、じっくり聞き込み、合唱と歌劇

の盛り上がりを感じとってください。 

奥田先生の指導メソッド 

 当時、少年による合唱団はめずらしく、奥田

先生自身も正式の音楽教育を受けていなかっ

たため、自ら学びながら、手探りで指導方法を

確立させていきました。 

 まず、元のメロディーを正確に歌わせます。

苦しそうな高い音がでてきたら、その音だけ１

オクターブ下げます。こうして曲の概観をつか

みます。そのあと低音部のパートが、無理のな

いキーに移調します。次に、パートを合わせて

曲の音階名で歌い、和声感をつけていき、最後

に詞をのせて曲に表情をつけていきます。 

 奥田先生の発声方法のポイントは、子どもの

持っているそれぞれの声質が一番響くように

指導したところです。 

 このようにして、上高田少年合唱団の元気で

勢いのある歌声ができあがりました。 

オペラ 

上高田少年合唱団をいくども日本一に押し

上げた、奥田先生の指導方法とは？ 

『オペラのすべて／アレッサンドロ・タヴェルナ著、高田

和文訳／ヤマハミュージックメディア』を参考に作成 

『ゴスペルの本／塩谷達也著、高田和文訳／ヤマハミュー

ジックメディア』を参考に作成 
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i おすすめ展示図書 i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小路幸也 

祥伝社 

２００８年７月発行  

請求記号 

９１３．６ シヨ 

 中野区では、新しい時代にふさわしく、区民が愛着を持てるような新

しい区歌を検討してきました。そして作詞を阿木燿子さん、作曲は学生

時代を中野で過ごされた宇崎竜童さんに依頼し、新しい中野区歌が誕生

しました。お二人は、中野区の元気で生き生きした街、子供達などをイ

メージしてつくられたそうです。 

 ３月２１日、ＪＲ中野駅１２５周年記念イベントで、区内の大妻中野

高校合唱部、東亜学園高校コーラス部により披露されました。ＣＤの録

音では斉唱、合唱、カラオケ版もありますので、ぜひ聴いてみてください。 

中野区歌 

「未来カレンダー Forever Nakano」 

うたうひと 

戸ノ下 達也、 

横山 琢哉編著 

青弓社 

２０１１年４月発行  

請求記号 

７６７．４ ニ 

日本の合唱史 

誰にでも、忘れられない歌があるのでは

ないでしょうか。 

 「この歌を聴いて厳しいリハビリを乗り

越えた」とか「送別会で、友達が歌ってく

れた曲の歌詞を心の支えにしている」など。 

 辛い時だけでなく、楽しい思い出の歌や、

つい口ずさんでしまう歌。 

 私たちは歌を聴いたり、歌ったりするこ

とで、知らず勇気をもらったり、慰められ

たりしているようです。 

この本は、生活のなかにある、歌にまつ

わる７つの物語がつむぎ出されていて、読

んだ後に、心が暖かくなります。 

音楽の授業で受ける「合唱」は、誰もが

経験していることでしょう。 

 今から１０９年前の１９０６年（明治３

９年）に作曲家の小松玉
ぎょく

厳
がん

氏が「大勢の

人が合して唱歌すること（略）」を「合唱」

と定義しました。その後合唱は、政治・社

会・宗教の局面で、日本の近代史に影響を

及ぼすなど、興味深い発展をします。 

歌われる「うた」についても、戦前戦後

でその効用は変化していきます。誰もが気

軽に口ずさむ「うた」から、集団で技術を

競い合う「合唱」に変容します。 

多様化し、進化を続けている「合唱」の

変遷を紹介する一冊です。 

 中野区のＨＰ（http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/102500/d020747.html）から楽譜

のダウンロードもできます。 

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/102500/d020747.html
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●合唱や歌をよむ－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

書名 著編者名 出版社名 出版年 請求記号 

 

合唱コーラスまるかじり 青島 広志 中央公論新社 ２０１５年 ７６７．４ ア 

必ず役立つ合唱の本 教会音楽編 松村 努／監 ヤマハミュージックメディア ２０１５年 ７６７．４ カ 

少年合唱団 ダンスマガジン 新書館 ２００４年 ７６７．４ シ 

おもしろ合唱事典 武田 雅博 音楽之友社 ２００６年 ７６７．４ タ 

西洋合唱曲物語 田中 正彦 文芸社 ２０１１年 ７６７．４ タ 

日本の合唱史 戸ノ下 達也・横山 琢哉 青弓社 ２０１１年 ７６７．４ ニ 

歌う国民 渡辺 裕 中央公論新社 ２０１０年 ７６７．７ ワ 

人はなぜ歌うのか 丸山 圭三郎 岩波書店 ２０１４年 ７６７．８ マ 

うたうひと 小路 幸也 祥伝社 ２００８年 ９１３．６ シヨ 

くちびるに歌を 中田 永一 小学館 ２０１１年 ９１３．６ ナカ 

歌え！多摩川高校合唱部 本田 有明 河出書房新社 ２０１２年 ９１３．６ ホン 

よろこびの歌 宮下 奈都 実業之日本社 ２００９年 ９１３．６ ミヤ 

 ★オペラやミュージカルにハマる－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

オペラへご招待！ 青島 広志／文・水野 英子／画 学研パブリッシング ２０１２年 ７６６．１ ア 

オペラ入門 石戸谷 結子 ヤマハミュージックメディア ２０１３年 ７６６．１ イ 

ようこそオペラ！ 加藤 浩子 春秋社 ２０１１年 ７６６．１ カ 

これ一冊で深くわかるオペラ入門 － ヤマハ・アトス・ミュージック・アンド・ビジュアルズ ２００８年 ７６６．１ コ 

ミュージカル教室へようこそ！ 安倍 寧 日之出出版 ２０１３年 ７７５．４ ア 

ミュージカル入門 石原 隆司 ヤマハミュージックメディア ２０１３年 ７７５．４ イ 

ミュージカルにいこう！ ささき まり 青弓社 ２００７年 ７７５．４ サ 

魅惑のミュージカル鑑賞入門 中島 薫 世界文化社 ２０１３年 ７７５．４ ミ 

 ■ゴスペル大好き－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

ゴスペル・ソング名曲集 青山 しおり ドレミ楽譜出版社 ２０１２年 ７６３．２ ゴ １２ 

ゴスペルＡ ｔｏ Ｚ － ＴＯＫＹＯ ＦＭ出版 ２００３年 ７６７．８ ゴ 

唄おう！感じよう！ＴＨＥ ＧＯＳＰＥＬ ＪＡＹＥ公山 シンコー・ミュージック ２００２年 ７６７．８ ジ 

 ▲歌いましょう－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

いちばんやさしい楽譜の読み方 小林 一夫 池田書店 ２０１０年 ７６１．２ コ 

こどものうた大百科 松山 祐士 ドレミ楽譜出版社 ２０１５年 ７６３．２ コ １５ 

歌でつながろう！メッセージソング 遠藤 謙二郎 オンキョウパブリッシュ ２０１５年 ７６７．０ ウ 

合唱・コーラスの定番曲 － シンコーミュージック・エンタテイメント ２０１５年 ７６７．０ ガ 

世界女声合唱名曲選ベスト２０ － ハンナ ２０１５年 ７６７．０ セ 

ミックスボイストレーニングで必ず歌がうまくなる本 弓場 徹 主婦の友インフォス情報社 ２０１５年 ７６７．１ ユ 

はじめてのコア×ボイストレーニング ＥＩＭＩ 雷鳥社 ２０１５年 ７６７．１ ワ 

必ず役立つ合唱の本 清水 敬一／監 ヤマハミュージックメディア ２０１３年 ７６７．４ カ 

必ず役立つ合唱の本 レベルアップ編 清水 敬一／監 ヤマハミュージックメディア ２０１４年 ７６７．４ カ 

もっとステップアップできる！コーラス上達のポイント２００ 吉村 元子／監 メイツ出版 ２０１０年 ７６７．４ モ 

ふるさとの歌がきこえる 吉野 晴朗／写真・山崎 幸次／音楽 パイインターナショナル ２０１５年 ７６７．７ フ 
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１．情報検索のキーワード 
 

 

 

 

 
 
 

２．基本的な情報を引き出す 
辞書・事典類で、テーマについて基本的な情報を入手しましょう。 

 
＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館   

世界大百科事典 ５ 平凡社 

２００５ 

０３１ セ ５ 江古田、上高田図書館 

標準音楽辞典 音楽之友社 １９７８ ７６０．３ ヒ 江古田、上高田図書館 

 

３．図書を探す 
◆テーマの棚に行って探す 

  図書館の本は主題ごとに棚に並んでいるので、分類記号の最初の数字を参考にして

同じ主題の本を探すことができます。 
 

＜関連分野の分類記号＞ 

分類記号 分野 分類記号 分野 

１９６．５ 讃美歌（キリスト教） ７６６ 劇音楽 

３７５．７ 音楽教育 ７６７．４ 合唱、コーラス 

４９３．７ 神経科学、音楽療法 ７７５．４ レビュー、少女歌劇、ミュー

ジカル ７６５ 宗教音楽、聖楽 
 

◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx 

 
＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

新編世界大音楽全集 声楽編 １～４０ 

音楽之友社 １８８９～１９９３ 

７６０．８ シ  

１～４０ 

中央、上高田図書館 

新グローヴオペラ事典 

スタンリー・セイディ編  

中矢 一義・土田 英三郎日本語版監修 

白水社 ２００６ 

Ｒ７６６．１ シ 中央図書館 

７６６．１ シ 上高田図書館 

上手に歌うためのＱ＆Ａ 

リチャード・ミラー著 岸本 宏子・ 

長岡 英訳 音楽之友社 ２００９ 

７６７．１ ミ 上高田図書館 

◆東京都内公立図書館で所蔵されている図書を探す 
  ◎東京都立図書館リサーチページ 統合検索 

 http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/ 
東京都内の公立図書館の蔵書を一括して検索できます。 

ア・カペラ、アド・リブ、アルト、ヴォカリーズ、裏声、オクターブ、オペラ、外声部、楽譜、

合唱団、カノン、ゴスペル、五線譜、クワイア、コーラス、混声合唱、斉唱、讃美歌、

詞、女声合唱、声域、声部、ソプラノ、ソロ、男声合唱、テノール、テンポ、独唱、内声部、

ボイス・トレーニング、バス、バリトン、ビブラート、付点音符、メゾ・ソプラノ、和声 など 

 

 

作成：平成２７年６月２７日 上高田図書館 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/
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◆国内で刊行されている図書を探す 

  ◎国立国会図書館サーチ（NDL Search） 【インターネット】 
 http://iss.ndl.go.jp/ 
国内で刊行されている図書や雑誌が検索できます。 

４．雑誌を探す 
◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html 
 

＜図書館で所蔵している雑誌＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

ＮＨＫみんなのうた 

日本放送協会・ＮＨＫ出版編集 

ＮＨＫ出版 隔月刊 

７６ 中央、本町、南台図書館 

音楽の友 音楽之友社 月刊 ７６ 中央、野方図書館 

レコード芸術 音楽之友社 月刊 ７６ 中央、南台、鷺宮、上高田図書館 
 

◆国内で刊行されている雑誌を探す 

◎雑誌新聞総かたろぐ 

  ２０１３年版 メディア・リサーチ・センター 【冊子】 （中央図書館 参考資料室所蔵） 

現在刊行されている雑誌、新聞が調べられます。 

※前頁、国立国会図書館サーチでは、国内で刊行されている雑誌、雑誌の記事も検索

できます。 

 

５．インターネットを利用して調べる 
◎楽譜コピー問題評議会 

http://www.cars-music-copyright.jp/link.html 

日本音楽著作権協会（JASRAC） 、日本音楽作家団体協議会（FCA）、 日本楽譜出版協

会（JAMP）開設のサイト。ジャンル別に楽譜を発行している出版社のリンク頁があります。 

 

◎IMSLP 

http://imslp.org/wiki/Main_Page 

国際楽譜ライブラリープロジェクトのサイト、別名ペトルッチ楽譜ライブラリー。パブリッ

クドメインになった楽譜や録音が閲覧視聴できます。複数の版が用意されています。 

 

６．関連機関を利用して調べる 
◎全日本合唱連盟 音楽資料室 

〒104-8011 東京都中央区築地 5-3-2 朝日新聞東京本社内 

         （築地浜離宮ビル７階） TEL：03-3547-5141  FAX：03-3544-1964 

http://www.jcanet.or.jp/center/index.html 

一般社団法人全日本合唱連盟が開設した資料室。レファレンスサービスも行っています。 

 

◎東京文化会館 音楽資料室 

〒110-0007 東京都台東区上野公園 5-45 

TEL：03-3828-2111 

http://www.t-bunka.jp/library/index.html 

音楽専門の図書館として、クラシック音楽を中心に資料を無料で閲覧・視聴することができます。 

http://iss.ndl.go.jp/
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
http://www.cars-music-copyright.jp/link.html
http://imslp.org/wiki/Main_Page
http://www.jcanet.or.jp/center/index.html
http://www.t-bunka.jp/library/index.html
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i 上高田図書館 ＴＯＰＩＣＳ i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中野区立図書館では、個性づくり展示を行っています。 

 上高田図書館は「趣味・スポーツ・生涯学習」のテーマで、２か月ごとに展示

内容を変え、資料を提供しています。 

 同時に、展示テーマの解説の一助に「上高田さくらの木だより」というパンフレットを発行し

ています。パンフレットはテーマに関するコラム、展示図書の一覧と書評、テーマを知るための

手がかりとなるパスファインダー、そして上高田図書館の最新トピックスという構成になってい

ます。 

 これまでに２４回を数え、内容を更新して再発行を重ねています。興味のあるテーマを見つけた

らカウンターバックに備えてありますので、図書館員にお申し出ください。新たな発見や魅惑的な

図書との出会いをお約束します。なお、パンフレットは図書館の HPからも見ることができます。 

（https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/pathfinder/index.html） 

No.01 

生涯学習って？

という方は定義

や歴史を、活動

希望の方は場所

や連絡先を紹介 

No.02 No.03 No.04 No.05 No.06 No.07 No.08 

江戸文化の紹介

をしました。江戸

の暮らし、しぐさ

や新井薬師の案

内もあります 

パソコンを始め

たい人に最適の

特集です。パソコ

ン用語の解説も

あります 

スポーツを始め

たいけど、何をし

たらよいかわか

らない方にもって

こいの読み物 

日本の世界遺産

の紹介とともに、

世界遺産の基本

知識を掲載しま

した 

家庭菜園を始め

たい人に Q＆A

形式で丁寧に解

説。料理のレシ

ピもどうぞ！ 

アウトドア入門の

解説です。山遊

び・川遊びの楽し

み方を伝授しま

す 

宇宙開発の歴史

を通して天文学、

物理学、応用化

学など紹介して

います 

No.09 

一息入れたいと

き に 必須 の お

茶。知ればもっと

お茶の時間が楽

しくなります 

No.10 No.11 No.12 No.13 No.14 No.15 No.16 

家族の一員ペッ

トを飼いたい方、

何にする？ペット

とのつきあい方

を教えます 

多く世界遺産が

存在するヨーロッ

パ。海外旅行に

行くまえに手にし

てください 

人気スポーツの

テニス。歴史から

ルール、プレイで

きるコートの紹介

もしています 

さまざまな自転

車を紹介。日本

では珍しいロード

レースの紹介も

あります 

普及してきたデ

ジカメのまめ知

識。東京都写真

美術館や写真賞

の実情も 

温泉を目指して

旅 に 出 ま せ ん

か！効能はもち

ろん温泉文学の

一覧は目玉です 

ソチ五輪に合わ

せて、冬期スポ

ーツを大特集。

冬のユニーク競

技もみどころです 

No.17 

世界遺産に選ば

れた和食。３大

要素、味噌・醤

油・出汁を解説し

ます 

No.18 No.19 No.20 No.21 No.22 No.23 No.24 

ブラジルワールド

カップに合わせ

てサッカーを紹

介。W 杯ヒストリ

ーは必読！ 

さまざまな登山

スタイルを紹介。

同時に腐朽の山

岳文学も取り上

げました 

豊かな生活に欠

かせない「器」。

陶磁器、ガラス、

漆、素敵な出会

いがあります 

「幕末」の世相や

暮らしのまめ知

識も取り上げまし

た。吉田松陰を

クローズアップ 

スポーツを始め

るには「走る」こ

と。あなたもマラ

ソン大会出場は

夢じゃない！ 

コミュニケーショ

ン特集。会話・敬

語・小咄・プレゼ

ンなど誰もが知り

たい知識です 

多様な文化を誇

るアジアの世界

遺産。世界遺産

の複雑な側面も

知ってください 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/pathfinder/index.html

