
    

 
 

ゲームといえば、まずコンピュータゲームを思い描くかもしれませんが、囲碁、

将棋をはじめ、トランプやすごろく、クイズなど昔から伝わるゲームもあります。

老若男女問わず、皆で気軽に遊べるので、親しみが持たれています。 

また、ゲームの世界はプロと呼ばれる人たちもいるほど、奥深くもあります。伝統的

な囲碁、将棋だけでなく、近年はコンピュータゲームもスポーツ競技（ｅＳｐｏｒｔｓ
イ ー ス ポ ー ツ

：

エレクトロニック・スポーツ）の一つとして認知され始めてきました。 

娯楽としての楽しさや勝負としての厳しさがゲームには詰め込まれています。 

それでは、いくつかのゲームを紹介してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中野区立上高田図書館 

ＴＥＬ：０３－３３１９－５４１１

●許可を得られた資料に関して掲載しています 2017.4.11 2版 

展示期間：２月２５日(土)～４月２７日(木) 

展示場所：上高田図書館２階 

一般開架展示コーナー 
 

☞Ｎｅｗ Ｇａｍｅ 
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囲碁 
囲碁は、線が縦横 19本ずつある碁盤と白黒の碁石を使った

ゲームです。自分と相手が交互に碁盤の交点に打ち合い、囲っ

た陣地が多い方が勝ちというルールです。石は囲うと取ること

ができますが、打ってはいけないところとその例外もあります。 

囲碁の世界でも人工知能が台頭しつつあります。機械に歯が立

たなくなる日は来るのでしょうか？ 

ダーツ 
ダーツは、円盤の的に矢を投げて得点を競う

ゲームです。決められた持ち点を最初にゼロに

したプレイヤーが勝利となる「ゼロワンゲーム」

が代表的な遊びです。 ビリヤード 
ビリヤードは、キューと言われる棒で手玉を

突き、台の穴（ポケット）に入れるゲームです。 

9つの玉を小さい番号順にポケッ

トに落としていく「ナインボール」

が代表的な遊びです。 

 

 

最高のゲームを求めて… 
ゲームには様々なジャンルがありますが、人によって合う・合わないが

もちろんあります。このパスファインダーをきっかけに、自分に合った

最高に楽しいゲームを是非とも見つけてみてください！  

将棋 
将棋とは、81マスある将棋盤と 40枚の駒を使ったゲームで

す。自分と相手が交互に駒を動かしていき、「 玉 将
ぎょくしょう

」という

駒を先に捕まえた方が勝ちというルールです。駒には「玉将」

の他に、「飛車
ひしゃ

」「角
かく

行
ぎょう

」「金 将
きんしょう

」「銀 将
ぎんしょう

」「桂馬
けいま

」「香 車
きょうしゃ

」

「歩兵
ふひょう

」があり、それぞれ動かし方が決められています。 

プロ棋士とコンピュータ将棋ソフトが戦う「電王戦」も近年

のホットトピックです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

8角全てを囲う必要はありません。 

このような状況で黒を真ん中に打つ

ことはできませんが、真ん中に打つこ

とにより白を取ることができる場合

は例外として打つことができます。 

飛車は縦横に自由に動ける強力な駒です。 

「へぼ将棋 王より飛車を かわいがり」 

という川柳があるぐらい人気の駒です。 

1回 3本投げて 

交代です。 

外側の細いエリア→得点 2 倍 

内側の細いエリア→得点 3 倍 

真ん中     →得点 50 点 

[参考図書] 

『大人がもう一度はじめる将棋入門』 加藤一二三 産経新聞出版 2013 
『一人で学べる！小学生のための囲碁入門』 依田紀基 日本文芸社 2010 
『トランプゲーム大全』 赤桐裕二 スモール出版 2014 



    

3 
 

トランプ 

 トランプを使ったゲームは世界各国にあります。定番の遊び方として、「ババ抜き」「７並べ」

「神経衰弱」「大貧民（大富豪）」などがあります。「ポーカー」も有名な遊びですが、海外では莫大

な賞金がかけられる大会が開かれるほど質の高い心理ゲームとして認知されています。 

コンピュータゲーム 
コンピュータゲームにはテレビゲームやパソコンゲーム、スマホゲームなどがあります。 

ここではパソコンゲームを例にコンピュータゲームで遊ぶ流れを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

↑ゲーム機 

（パソコンゲームだとパソコン） 

ゲームソフト 

上高田太郎 

の 

冒険 

 

←ゲームソフト 

コンピュータゲームで遊ぶには、 

①ゲーム機本体 

②ゲームソフト 

 

ゲーム機にゲームソフトを入れて遊びます。 

大抵のゲームソフトには説明書が付属しています。 

ゲームの遊び方をゲーム中で説明してくれるソ

フトもあります。 

リアル型脱出ゲーム 
最近“リアル型脱出ゲーム”が話題になっています。閉鎖された建物から頭脳を駆使して脱出を

目指す、実体験での謎解きゲームのことです。その多くは企業によって企画されたイベントですが、

一部の図書館で開催されている脱出ゲームもあります。 

［リアル型脱出ゲームの流れ］ 

 

 

 

 

 

 

主催者が提示した謎を解き

ながら、少しずつ出口に向か

って進んでいく 

（時間が経つとヒントが提

示されることもあります） 

 

全ての謎を解くと、脱出できる 

（参加したイベントによっては

賞品が出る場合もあります） 

参加する 

（参加費がかかったり、

事前申し込みが必要な

場合もあります） 

※ゲームソフトがなくても 

①インターネット接続していれば、所定のホームページを開くとすぐ遊ぶことのできるブラウザゲームもあります。 

②インターネット上で無料配布されているフリーゲームもあります。 

③インターネット上で様々な人と遊べるオンラインゲームもあります。 

 

↑ゲームソフト 

↑ゲーム機 

（パソコン） 

VR とは？ 

近年、視界を完全に覆う機器を頭につけて、360度全てに仮想空間が広がるVR（バーチャルリアリティ）の技術

がゲーム機にも応用されてきました。現実とゲームの境界がいつかなくなるかもしれませんね。 

 

インターネット上で購入できる

（ダウンロード販売）ゲーム

ソフトもあります。 

が必要になります。 
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iおすすめ展示図書 i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びの語源と博物誌 

小林 祥次郎 

勉誠出版 

２０１５年８月発行  

請求記号 ８１２ コ 

 

的に向い矢を投げるダーツは、手で投げる弓道といっ

たイメージです。 

このダーツ、体力や運動神経は全く関係しない。投げ

方は本書で解説がありますが、要は自分に合ったもので

よろしいということです。 

レンタルの台もあるそうで、空いた時間に一人コツコ

ツやるのにうってつけ。持ち点をゼロに減らしていくこ

とを競う遊び方もあるので、皆で楽しむパーティーゲー

ムとしても最適。 

「私なんて…」と自信のないあなた、ひと投げしてみ

ませんか。ハートがチクリ動きだすかも？ 

勝つ！ダーツ最強のテクニック BOOK 

村松 治樹 

メイツ出版 

２０１５年６月発行  

請求記号 ７９８ カ 

ゲームの面白味は相手との駆け引き、心理戦。 

戦っているのは相手ですが、その実、自分の心の強さや

弱さがゲームに反映して勝負が決まることも多々ありま

す。勝負の決め技や手法を表す言葉は、技が決まった時

の爽快感、はたまた喪失感など、的確に物事を伝える表

現として人々に親しまれてきました。 

「語源がまさかこんなところから！？」と感心する一

冊です。「駄目」「一目置く」は囲碁から、「高飛車」「成

金」は将棋に語源があります。普段の会話に使いたくなる

言葉を見つけてみてください。 
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つい話したくなる世界のなぞなぞ のり・たまみ 文藝春秋 ２０１４ ０３１．７ ノ 

数学パズルチャレンジ超問１２０ 小谷 善行／執筆 ニュートンプレス ２０１４ ４１０．７ コ 

携帯型ゲーム機コンプリートガイド レトロゲーム愛好会 主婦の友インフォス情報社 ２０１３ ５８９．７ ケ 

迷路の秘密図鑑 エイドリアン・フィッシャー ハワード・ロクストン 青娥書房 ２０１３ ６２９．６ フ 

謎解き錯視傑作１３５選 ジャンニ・A．サルコーネ 創元社 ２０１５ ７０８．７ サ 

すぐに驚くほど上手くなるビリヤードの本 町田 正／監 東邦出版 ２０１１ ７９４ ス 

ヒカルの囲碁入門 石倉 昇 集英社インターナショナル ２００９ ７９５ イ 

女性のための囲碁の教科書 吉原 由香里／監 滋慶出版 土屋書店 ２０１３ ７９５ ジ 

いちばん勝てる将棋の本 里見 香奈／監 日東書院本社 ２０１０ ７９６ イ 

女性のための将棋の教科書 上田 初美／監 滋慶出版 土屋書店 ２０１２ ７９６ ジ 

図解チェス入門 渡辺 暁 朝日新聞出版 ２０１６ ７９６．９ ワ 

賭けずに楽しむ日本の賭博ゲーム 伊藤 拓馬 立東舎 ２０１５ ７９７ イ 

トランプゲーム大全 赤桐 裕二 スモール出版 ２０１４ ７９７．２ ア 

トランプを初めてやる人の本 青木 光 滋慶出版 つちや書店 ２０１５ ７９７．２ ア 

麻雀技術の教科書 井出 洋介 小林 剛 池田書店 ２０１６ ７９７．５ イ 

超カンタンにわかる！麻雀入門 主婦の友社 主婦の友社 ２０１５ ７９７．５ チ 

勝つ！ダーツ最強のテクニック BOOK 村松 治樹／監 メイツ出版 ２０１５ ７９８ カ 

勝つ！百人一首「競技かるた」完全マスター 岸田 諭／監 メイツ出版 ２０１６ ７９８ カ 

写真で楽しむ究極のまちがい探し マシュー・ローウィング 河出書房新社 ２０１５ ７９８ シ 

日本懐かしボードゲーム大全 － 辰巳出版 ２０１６ ７９８ ニ 

アリスのお茶会パズル 伴田 良輔 青土社 ２０１５ ７９８ ハ 

直感を裏切るデザイン・パズル 馬場 雄二 講談社 ２０１５ ７９８ バ 

パーティーゲーム幹事の達人 土屋書店編集部 滋慶出版 土屋書店 ２０１４ ７９８ パ 

ドラキュラ城の血闘 ハービー・ブレナン 創土社 ２０１０ ７９８ ブ 

リアル脱出ゲームｐｒｅｓｅｎｔｓ究極の謎本 ＳＣＲＡＰ ＳＣＲＡＰ出版 ２０１６ ７９８ リ 

ルービックキューブｖｅｒ．２．０完全攻略公式ガイドブック 日本ルービックキューブ協会／監 永岡書店 ２０１６ ７９８ ル 

家庭用ゲーム機コンプリートガイド 山崎 功 主婦の友インフォス情報社 ２０１４ ７９８．５ ヤ 

千年クイズ 清水 文子 リットーミュージック ２０１４ ８０７．９ シ 

 

◆ゲームの読み物－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

－ 

▲ゲームの文化・歴史－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

－－－－－－－ 

書名 著編者名 出版社名 出版年 請求記号 

 ●さまざまなジャンルのゲーム－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

アルファ碁はなぜ人間に勝てたのか 斉藤 康己 ベストセラーズ ２０１６ ７９５ サ 

なぜ人はゲームにハマるのか 渡辺 修司 中村 彰憲 SB クリエイティブ ２０１４ ７９８．５ ワ 

遊びの語源と博物誌 小林 祥次郎 勉誠出版 ２０１５ ８１２ コ 

 

１日ひとつだけ、強くなる。 梅原 大吾 KADOKAWA ２０１５ ７９８．５ ウ 

文学としてのドラゴンクエスト さわやか コアマガジン ２０１６ ７９８．５ サ 

電王 高嶋 哲夫 幻冬舎 ２０１６ ９１３．６ タカ 
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１．情報検索のキーワード 
 

 

 

 

 

 
   

２．基本的な情報を引き出す 
辞書・事典類で、テーマについて基本的な情報を入手しましょう。 

 
＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館   

世界大百科事典 ２８ メーユウ 

平凡社 ２００５ 

０３１ セ ２８ 江古田、上高田図書館 

日本の娯楽・遊戯大事典 上・下 

中山 由五郎 大空社 ２０１４ 

Ｒ７９０．３ ナ 

１・２ 

中央図書館 

 
 

３．図書を探す 
◆テーマの棚に行って探す 

  図書館の本は主題ごとに棚に並んでいるので、分類記号の最初の数字を参考にして

同じ主題の本を探すことができます。 
 

＜関連分野の分類記号＞ 

分類記号 分野 分類記号 分野 

０３１．７ クイズ集、なぞなぞ集 ７９７ トランプ、麻雀、花札 

７９５ 囲碁、オセロ ７９８ 

 

カルタ、すごろく、パズル、

コンピュータゲーム ７９６ 将棋、チェス 
 

◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx 

 

＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

完全なるチェス 

フランク・ブレイディー 文藝春秋 ２０１３ 

７９６．９ フ 中央、鷺宮、東中野、

上高田図書館 

高橋名人のゲームは 1日 1時間 

高橋名人 エンターブレイン ２００９ 
７９８．５ タ 上高田図書館 

◆東京都内公立図書館で所蔵されている図書を探す 
  ◎東京都立図書館リサーチページ 統合検索  http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/ 

東京都内の公立図書館の蔵書を一括して検索できます。 

囲碁、ｅスポーツ（エレクトロニック・スポーツ）、オセロ、オンラインゲーム、カルタ、クイズ、

ゲーム、けん玉、コンピュータゲーム、将棋、人狼、すごろく、ダーツ、チェス、テレビゲーム、

ドミノ、トランプ、なぞなぞ、パズル、花札、百人一首、ビリヤード、ＶＲ（バーチャルリアリティ）、

プロゲーマー、ポーカー、ボードゲーム、麻雀、間違い探し、迷路、遊戯、ルービックキューブ など 

作成：平成２９年２月２５日 上高田図書館 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/
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◆国内で刊行されている図書を探す 
◎国立国会図書館サーチ（NDL Search） 【インターネット】  http://iss.ndl.go.jp/ 
国内で刊行されている図書や雑誌が検索できます。 

 

４．雑誌を探す 
◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html 
 

＜図書館で所蔵している雑誌＞(一例) 

資料情報 請求記号 所蔵館 

公募ガイド 

公募ガイド社             月刊 

６０ 上高田図書館 

月刊碁ワールド 

日本棋院               月刊 

７９ 中央、鷺宮、江古田図書館 

将棋世界 

日本将棋連盟            月刊 

７９ 中央、本町、野方、南台図書館 

（週刊）ファミ通 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ            週刊 

７９ 鷺宮図書館 

 
 

◆国内で刊行されている雑誌を探す 
◎雑誌新聞総かたろぐ 
  ２０１３年版 メディア・リサーチ・センター 【冊子】 （中央図書館 参考資料室所蔵） 
現在刊行されている雑誌、新聞が調べられます。 

※国立国会図書館サーチでは、国内で刊行されている雑誌、雑誌の記事も検索できます。 
 

５．インターネットを利用して調べる 

◎一般社団法人コンピュータエンターテインメント協会 
https://www.cesa.or.jp/ 

「ゲーム産業の系譜」「ゲーム研究データインデックス」など、ゲーム業界のコラムが掲載されていま

す。「日本ゲーム大賞」のページでは、その年度の優れたゲームの表彰がまとめられています。 

◎公益社団法人日本将棋連盟 
https://www.shogi.or.jp/ 

「将棋の基礎知識」では、将棋のルールや将棋の歴史を学ぶことができます。「将棋コラム」では、

戦法や大会レポートはもちろん、雑学やこぼれ話なども掲載されており楽しく読むことができます。 
 

６．関連機関を利用して調べる 

◎ゲーム資料室（特定非営利活動法人ゲーム保存協会） 

〒158-0082 東京都世田谷区等々力８−１９−１ 椎の木山ガーデンテラスＣ号１０－３ 
https://www.gamepres.org/ 

電子ゲーム機器とゲームソフト、ゲーム関連の雑誌を保存しています。資料室は研究者向けに

無料開放されていますが、予約が必要になります。 

◎囲碁殿堂資料館（公益財団法人日本棋院） 

〒102-0076 東京都千代田区五番町７－２ 公益財団法人日本棋院 地下１Ｆ 
http://www.nihonkiin.or.jp/profile/sisetsu/dendou/ 

囲碁殿堂とは囲碁の普及と発展に貢献した人物に顕彰される殿堂のことで、殿堂入りした人物

ゆかりの品が展示されています。囲碁の歴史・日本棋院の歩みについても展示されています。 

http://iss.ndl.go.jp/
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
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平成２８年度を振り返ります。 

新しいイベントも色々と企画しています。 

館内のポスターや図書館のホームページをチェックしてください！ 

 

 

 

 

のまりんの紙芝居 

世界を飛び回っている関西弁のゆかいなおっちゃん

「のまりん」が訪れました。 

今回はなんと野外での公演！ 青空の下、紙芝居、

手遊びで笑い声が響き渡りました。 

 

 
◆ 図書館では、どんなイベントがあるの？ 

一日としょかんいん 

子どもたちが図書館の６つの仕事を体験しました。 

あいさつから始まり、ブックポストや本の点検、

本の並び方の勉強もしました。 

最後には修了証をゲット！ 

影絵の世界へ行こう！ 

藤城清治氏のもとで働いていた影絵屋さん  

「ＳＡＫＵＲＡ」が手作りの影絵を抱えてやってきました。 

今回はおはなし影絵「王さまびっくり」を上演！ 

ショートパフォーマンスや影絵体験などもあり、

皆で影絵の世界を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 21日 

７月24日 

５月７日 


