
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中野区立上高田図書館 

ＴＥＬ：０３－３３１９－５４１１

●許可を得られた資料に関して掲載しています 

展示期間：４月２８日(土)～６月２８日(木) 

展示場所：上高田図書館２階 

一般開架展示コーナー 
 

２０１８年６月１４日から第２１回FIFAワールドカップロシア大会が開催されます。 

そして、２０１９年９月には、初めてアジアで開催されるラグビーワールドカップ２０１９

日本大会があります。同じフットボールというゲームから出発した両競技。この機会に世界中

で楽しまれているフットボールの世界を覗いてみましょう。 
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中国に起源あり 

最初にフットボールが行われたのは、紀元前300年頃、春秋戦国時代

の中国といわれています。軍事訓練で行なわれていたといわれますが、ゲ

ームの内容はよくわかっていません。 

斉
せい

の国では人々は賭け事などと並んで蹋
とう

鞠
きく

（フットボールの元と考えら

れているもの）に現
うつつ

を抜かしていると、司馬遷は史記「蘇
そ

秦
しん

列伝
れつでん

」の中で

触れています。蹋鞠というものは、余程おもしろいものだったのでしょう。

斉の首府、臨淄
り ん し

（現山東省）がサッカー発祥の地であると2004年にFIFA

（国際サッカー連盟）が認定しました。 

主に脚でボールを扱うゲーム、フットボール。プレーヤーは扱いにくいボ

ールをなんとか手懐け、困難を克服し、パワフルで華麗なプレーを繰り広

げます。その妙技に観客は万雷の喝采を贈ります。人々がこのゲームに夢

中になってしまうエッセンスなのでしょう。 

では世界の人々がどんなふうにプレーしてきたのか、歴史を紐解いてみ

ましょう。 

［参考資料］ 
『民族遊戯大事典』／大林 太良／大修館書店／1998 
『史記列伝抄』／司馬 遷／国書刊行会／2011 
『日本の蹴鞠』／池 修／光村推古書院／2014 
 

蹴鞠
け ま り

の事始め 

中国で始まったフットボールは、西暦600

年頃、飛鳥時代の日本に伝わり、独自に発展

したのが蹴鞠（音読しゅうきく、和読けまり）

です。数人で行い、一人３タッチ以内でボー

ルを蹴り上げ、地面に落とさず繋げていく、

公家
く げ

の間で行なわれた遊びです。 

コートの四隅に

樹木を植えて、木

の枝にボールを引

っ掛けて、わざと

繋げることを難し

くするようなルー

ルも加わってきま

した。 

諸芸と同様に家

元として代々蹴鞠

の技が伝えられ、

現代まで受け継が

れています。 

こ 

蹴鞠図（国立国会図書館蔵書） 

この鞠を繋げる遊びは、東南アジアではセ

パ・ラガ（マレーシア）、チンロン（ミャンマ

ー）など各地域で特徴的な発展を遂げていま

す。 
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ラグビーとアメリカンフットボールの違い 

ゲーム中に、突然ボールを手で拾い上げて走り出したウエッブ・エリス少年

のプレーが、ラグビー発祥のエピソードとして知られています。しかし、競技

としてのラグビー誕生は、プレーに対する美意識の違いに根差していました。 

イギリスでは、フットボールという名の下で、様々なローカルルールに基づ

きプレーされていました。やがて1860年代にフットボールの統一ルールを

作る機運が高まり、会議が開かれます。ところがある２つのルールを巡って議

論が紛糾しました。 

今日の我々が察すると、ボールを手で扱うプレーを認めるかどうかが議論の原因ではないかと推

測してしまいますが、中世の祭りを色濃く残している当時のフットボールでは、ボールを抱えてのプ

レーは当たり前のように行なわれていたのです。実は、ハッキング（相手のすねを蹴り上げる）とト

リッピング（相手の足を引っ掛ける）の２つのプレーを許容するかどうかが、争点となったのです。 

２つのルールは、肉体のぶつかり合いをも厭わない勇気あるプレーを志向するラグビー派と、華麗

なボール扱いやスピーディーなゲーム展開を目指すサッカー派の譲れない一線だったのです。 

アメリカでも行なわれたラグビーから発展したスポーツが、アメリカンフット

ボールです。当時人気を博した勇猛なプレーは、時に激しいゲームになってしま

い、怪我人が出てしまうこともありました。 

そこで、安全にプレーができるように、種々の改革を行います。防具をつけ、

選手同士の無用な争いを避けるため、ゲームが止まるたびに敵味方をきっちり分

け位置取りし、お互いいたずらにコンタクトさせないようにしました。そして、

ラグビーで禁止されている前方へ、スローでのパスを許すことによって、ダイナ

ミックなプレーも生まれました。 

攻守３回繰り返してゲームを進めるところなど、ラグビーよりむしろ野球との

共通点が強く感じられるスポーツとして発展してきました。 

欧米のフットボールは中世に行なわれたお祭りが起源といわれています。現在でも

イギリス各地で、そのお祭りは少しずつ形をかえながら引き継がれています。『フッ

トボールの原点』という本には、中世さながらに行われている各所のフットボールが

生き生きと描かれています。 

やがてフットボールは、スポーツとしてルールが整備され、ラグビーやアメリカン

フットボールなどに分化して、発展してきました。 

世界各地では様々な風土に合わせたフットボールが、固有に発展し続けています。新し

い時代に合わせて、よりエキサイティングなゲームとしてあり続けるために、自由な発想

をもって見守っていきたいものです。 

また、テレビの時代に合わせ様々なルール改正も頻繫に行なわれています。勝負をも超

越した、一瞬に賭けるスポーツ本来の技の面白さを、楽しんでいきましょう。 

 

サッカーとラグビーの分岐 

［参考資料］ 
『フットボールの歴史』／小倉純二日本語版監／講談社／2004 
『すぐわかるアメリカンフットボール』／山谷拓志監／成美堂出版／2002 
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１．情報検索のキーワード 
 

 

 
     

 

２．基本的な情報を引き出す 
◆辞書・事典類で、テーマについて基本的な情報を探す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３．図書を探す 
◆テーマの棚に行って探す 

  図書館の本は主題ごとに棚に並んでいるので、分類記号の最初の数字を参考にして同じ

主題の本を探すことができます。 
 

＜関連分野の分類記号＞ 

 

 

 

 

 
◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx 
 

＜図書館で所蔵している図書＞(一例) 

 

 

 

 

◆東京都内公立図書館で所蔵されている図書を探す 
  ◎東京都立図書館リサーチページ 統合検索  http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/ 

東京都内の公立図書館の蔵書を一括して検索できます。 

作成：平成３０年４月２８日 上高田図書館 

 
パスファインダー 

＝情報の調べ方案内 

フットボールに関するパスファインダー 

アイリッシュ・フットボール、アメリカン・フットボール、ウェブ・エリス・カップ、ゲーリッ

クフットボール、オージーボール、オフサイド、蹴鞠、サッカー、スーパーボウル、セパ・タク

ロー、セパ・ラガ、タッチラグビー、チンロン、フラッグ・フットボール、ピッチ、ラグビー 

書名 編著 出版社 出版年 請求記号 所蔵館   

ビジュアル博物館 

第１３巻 スポーツ 

ティム・ 

ハモンド 
同朋舎 １９９１ 

０３３ ビ １３ 
中央、東中

野、上高田 

７８０．２ ハ 鷺宮 

Ｐ６～１５でサッカー、アメリカンフットボール、ラグビーが簡潔に解説されています。 

ビジュアル博物館 

第８２巻 サッカー 

ヒュー・ 

ホーンビー 
同朋舎 ２０００ 

０３３ ビ ８２ 中央、上高田 

橙７８３ ホ 南台 

７８３．４ ホ 鷺宮 

約６０ページでサッカーのすべてが一目で理解できます。 

２１世紀スポーツ大事典 中村敏雄他編 大修館書店 ２０１５ 
Ｒ７８０．３ ニ 中央 

７８０．３ ニ 上高田 

「蹴鞠」はＰ５８８前近代の日本もスポーツ①宮中のスポーツ、「アメリカンフットボール」はＰ９９０、

「サッカー」はＰ１０５３、「ラグビー」はＰ１２７７を参照ください。 

 

 

書名 編著 出版社 出版年 請求記号 所蔵館 

フットボールの歴史 小倉純二他監 講談社 2004 783.4 フ 中央 

 

分野 祭祀 年中行事 スタジアム 
アメリカンフ

ットボール 
サッカー ラグビー 

分類記号 １７６ ３８６ ５２５ ７８３．４６ ７８３．４７ ７８３．４８ 

 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/asp/WwKensaku.aspx
http://ufinity01.jp.fujitsu.com/metro/
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◆国内で刊行されている図書を探す 
◎国立国会図書館サーチ（NDL Search） 【インターネット】  http://iss.ndl.go.jp/ 
国内で刊行されている図書や雑誌が検索できます。 

 
 

４．雑誌を探す 
◆中野区立図書館ホームページの蔵書検索で探す 

https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html 
 

＜図書館で所蔵している雑誌＞(一例) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

◆国内で刊行されている雑誌を探す 
◎雑誌新聞総かたろぐ 
  ２０１３年版 メディア・リサーチ・センター 【冊子】 （中央図書館 参考資料室所蔵） 
現在刊行されている雑誌、新聞が調べられます。 

※国立国会図書館サーチでは、国内で刊行されている雑誌、雑誌の記事も検索できます。 
 
 

５．インターネットを利用して調べる 

◎宮内庁 

http://www.kunaicho.go.jp/culture/kemari/kemari.html 

「皇室に伝わる文化」というページで蹴鞠の紹介がされています。 
 

◎日本ラグビーフットボール協会 

https://m.youtube.com/user/jrfuofficial 

（公財）日本ラグビーフットボール協会のユーチューブでの公式チャンネルです。日本代表の動向を今

からチェックしておきましょう。 
 
 

６．関連機関を利用して調べる 
◎ポール・ラッシュ記念館(清泉寮／公益財団法人キープ協会) 

〒407-0301 山梨県北杜市高根町清里 3545 

TEL：0551-48-5330 
https://www.seisenryo.jp/spot_paulrusch3.html 

｢日本のアメリカンフットボールの父｣と呼ばれたポール・ラッシュ博士の生涯と功績を紹介する博

物館です。 

 

◎静岡サッカー資料館 

〒411-0931 静岡県長泉町クレマチスの丘（スルガ平）2200 

TEL：055-989-9300 
http://www.shizuoka-fm.jp 

サッカーどころ「静岡」のサッカーの歴史が紹介されているほか、サッカーの起源コーナーもあります。 

書名 出版社 刊行頻度 請求記号 所蔵館 

サッカーマガジン 
ベースボール・

マガジン社 
月刊 78 

本町、鷺宮、

江古田 

ＷＯＲＬＤ ＳＯＣＣＥＲ 

ＤＩＧＥＳＴ 

日本スポーツ企

画出版社 
隔週 78 中央 

Ｒｕｇｂｙ ｍａｇａｚｉ

ｎｅ 

ベースボール・

マガジン社 
月刊 78 中央 

 

http://iss.ndl.go.jp/
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
https://www3.city.tokyo-nakano.lg.jp/tosho/zousho/index_magazine.html
http://www.kunaicho.go.jp/culture/kemari/kemari.html
https://m.youtube.com/user/jrfuofficial
https://www.seisenryo.jp/spot_paulrusch3.html
http://www.shizuoka-fm.jp/
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書名 著編者名 出版社名 出版年 請求記号 

 ●サッカー－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

◆ラグビー－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

▲アメリカンフットボール－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

▲フットボールの多様な世界－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

フットボールに関するパスファインダー資料 

マグナムサッカー － ファイドン ２００６ ７４８ マ 

ＬＩＦＥ アンドレス・イニエスタ自伝 アンドレス・イニエスタ 東邦出版 ２０１７ ７８３．４ イ 

解説者のコトバを聴けばサッカーの観かたが解る 河治 良幸 内外出版社 ２０１７ ７８３．４ カ 

サッカーマティクス デイヴィッド・サンプター 光文社 ２０１７ ７８３．４ サ 

最新サッカー百科大事典 日本サッカー協会他 大修館書店 ２００２ ７８３．４ サ 

死ぬまでに行きたい欧州サッカースタジアム巡礼 斉藤 健仁 エクスナレッジ ２０１５ ７８３．４ サ 

サッカーで子どもの力をひきだす池上さんのことば辞典 島沢 優子 カンゼン ２０１６ ７８３．４ シ 

サッカーの教え方、教えます！ 戸田 智史 実業之日本社 ２０１７ ７８３．４ ト 

ネイマール ネイマール ／述 徳間書店 ２０１４ ７８３．４ ネ 

サッカーとフットサルのルール 松崎 康弘／監 マイナビ ２０１５ ７８３．４ サ 

リオネル・メッシＭＥＳＳＩＧＲＡＰＨＩＣＡ サンジーヴ・シェティ 東洋館出版社 ２０１７ ７８３．４ メ 

日本代表を撮り続けてきた男サッカーカメラマン六川則夫 六川 則夫 スクワッド ２０１７ ７８３．４ ロ 

ワールドカップロシア２０１８スーパースター名鑑１００ 戸塚啓／セレクト ぴあ ２０１８ ７８３．４ ワ 

 

オードリーのＮＦＬ倶楽部 オードリーのＮＦＬ倶楽部 文藝春秋 ２０１８ ７８３．４ オ 

アメリカンフットボール最強の戦術論 藤田 智／監 メイツ出版 ２０１４ ７８３．４ ア 

ＮＦＬカラー写真名鑑 ２０１７ － ベースボール・マガジン社 ２０１７ ７８３．４ エ 

 

だれでもできるタグラグビー 鈴木 秀人 小学館 ２００９ ３７５．４ ス 

民族遊戯大事典 大林 太良 大修館書店 １９９８ ３８４．５ ミ 

日本の蹴鞠 池 修 光村推古書院 ２０１４ ３８４．８ イ 

フットサル部 相根 澄／監 ベースボール・マガジン社 ２０１４ ７８３．４ フ 

フットボールの原点 吉田 文久 創文企画 ２０１４ ７８３．４ ヨ 

セブンズ！ 五十嵐 貴久 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１７ ９１３．６ イガ 

ホケツ！ 小野寺 史宜 祥伝社 ２０１５ ９１３．６ オノ 

サッカーの神様をさがして はらだ みずき ＫＡＤＯＫＡＷＡ ２０１５ ９１３．６ ハラ 

悪魔のパス天使のゴール 村上 龍 幻冬舎 ２００４ ９１３．６ ムラ 

日曜日のピッチ ジム・ホワイト カンゼン ２０１０ ９３３ ホワ 

 

ラグビー・フォー・オール 上野 裕一 叢文社 ２０１１ ７８３．４ ウ 

五郎丸日記 小松 成美 実業之日本社 ２０１６ ７８３．４ ゴ 

誰でもわかるラグビー観戦の基本 － 枻出版社 ２０１５ ７８３．４ ダ 

日本ラグビーヒーロー列伝 ベースボール・マガジン社 ベースボール・マガジン社 ２０１６ ７８３．４ ニ 

７人制ラグビー観戦術 野澤 武史 ベースボール・マガジン社 ２０１６ ７８３．４ ノ 

人類のためだ。 藤島 大 鉄筆 ２０１５ ７８３．４ フ 

サクラサク 吉井 妙子 小学館集英社プロダクション ２０１６ ７８３．４ ヨ 

ラグビー日本代表 ９・１９奇跡の南アフリカ戦 ベースボール・マガジン社 ベースボール・マガジン社 ２０１５ ７８３．４ ラ 

超入門ラグビーのみかた 李淳馹（リ スンイル） 成美堂出版 ２０１６ ７８３．４ リ 
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おすすめ展示図書 

 オードリーのＮＦＬ倶楽部 

オードリーのＮＦＬ倶楽部／編 

文藝春秋 

２０１８年１月発行  

請求記号 ７８３．４ オ 

盤上
ボ ー ド

ゲームのような頭脳プレーを、図解とともに詳説し

た、本場 NFL の関係者にも大うけの“若林の熱視線”は必

読。馴染みの薄いアメフトの格好の入門書にして、醍醐味

を感じながら戦術通にもなれ、しかも笑えるお得な一冊だ。

春日はここでもボケ担当だ ?! 

 日本ラグビーヒーロー列伝 

ベースボール・マガジン社／編著 

ベースボール・マガジン社 

２０１６年２月発行  

請求記号 ７８３．４ ニ 

伝説の坂田好弘から現・代表のヒーロー五郎丸まで、歴

代の熱血ラガーマンが勢揃いします。彼らは、自分の使命

を感じ、熱く時代を駆け抜けていきます。一時代を築いた

彼らの物語は、今でも私たちの胸を揺さぶるものがあり、

激闘の連続に、手に汗を握ります。 

 ホケツ！ 

小野寺 史宜 

祥伝社 

２０１５年２月発行  

請求記号 ９１３．６ オノ 

レギュラーになれないサッカー少年の葛藤を描いた青春

物語。高校最後の大会を目前に家族、友人、進路、そして自

分自身と本気でぶつかり合って出した答えとは… 

表舞台に立つことがすべてではない人生のあり方を考え

てみませんか。 
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何冊か予約する場合は、ＯＰＡＣ（検索機）のカート予約で、あっという間に

完了です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「資料詳細」ページまで進んだら、予約

カートをタッチ。次の本は「メニュー」に戻

って探します。 

②次に予約する本を探して、「資料詳細」のペ

ージまで進んだらまた「予約カート」にタッチ。

予約したい本全てを「予約カート」に入れてくだ

さい（最大15冊まで）。「×おわる」をタッチする

とカートが消えてしまうので注意してください。 

③予約したい本をすべて選んだら「メニュー」

に戻って「予約カートあり」をタッチします。 
④予約にタッチしてください。 

 

① ② 

③ 
 

④ 
 

 

 

⑥通常の予約と同様に利用者コード及

びパスワードを入力すると… 

 

⑤ 

カート予約完了!! 

カート予約できましたか？ 

お困りの際は、図書館員にお声か

けください！お手伝いします！ 

上にあるボタン

をタッチ 

まず 

予約カート 

をタッチ 

予約カート一覧

で予約にタッチ 

利用者コード

とパスワード

を入力 

 

次にメニュ

ーをタッチ

して戻る 

× 

※セット予約は順番を決める予約で

す。上下分冊やシリーズ本以外であ

れば、カート予約をお勧めします。 


