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中野
な か の

区立
く り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

  

〈連絡先
れんらくさき

〉 ☎03-5340-5070  〈開
あ

いている時間
じ か ん

〉 午前
ご ぜ ん

９時～午後
ご ご

９時 

♪図書館
と し ょ か ん

のホームページも見
み

てみてね♪  

『ゆるめて解決
かいけつ

! 

ゆるスポーツからはじめよう』 

世界
せかい

ゆるスポーツ協 会
きょうかい

／監 修
かんしゅう

 

ほるぷ出 版
しゅっぱん

 

だれでも楽
たの

しめるスポーツが 

あるって知
し

ってた？この本
ほん

を 

読
よ

んで思
おも

いついたアイデアが、 

「ゆるスポーツ」になるかも?? 

し ゅ ん ぶ ん ひ 

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

の 

1つ。 

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

は毎年
まいとし

3月 21日ごろ。 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

と同
おな

じで昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じになる日
ひ

で、 

1948年
ねん

に「自然
し ぜ ん

をたたえ、生物
せいぶつ

をいつくしむ」日
ひ

としてできた祝日
しゅくじつ

だよ。 

 『おいしいおすしずかん』 

  おすしってどうやってできるの? 

ながさき 一生
いっき

／監 修
かんしゅう

 

七 條
しちじょう

 初江
はつえ

／絵
え

 

大 泉
おおいずみ

書店
しょてん

 

魚
さかな

がおすし屋
や

さんでおすしに 

なるまでがわかる絵本
え ほ ん

。 

ネコの大将
たいしょう

がたくさんの 

 おすしを紹介
しょうかい

してくれるよ。 

『秘密
ひ み つ

文庫
ぶ ん こ

』 

１話
わ

１０分 

日本
にほん

児童
じどう

文芸家
ぶんげいか

協 会
きょうかい

／編
へん

  

新星
しんせい

出版社
しゅっぱんしゃ

 

９つの短
みじか

いお話
はなし

が読
よ

めるよ。 

 ドキドキ？わくわく？ハラハラ？ 

どんな「秘密
ひ み つ

」が 

あるのかな!? 
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おはなしかい 

毎週
まいしゅう

 土ようび 

午後
ご ご

２時～ / 午後
ご ご

３時～（２０分程度
て い ど

） 

（第
だい

４土ようびのみ 11時からも行
おこな

います） 

場所
ば し ょ

：児
じ

童
どう

コーナー内
ない

 おはなしの部屋
へ や

 

対象
たいしょう

：幼児
よ う じ

から小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

まで 

 

毎週
まいしゅう

 水ようびと第
だい

３土ようび 

午前
ご ぜ ん

 １０時３０分～（１５分程
てい

度
ど

） 

場所
ば し ょ

：児
じ

童
どう

コーナー内
ない

 紙
かみ

芝
しば

居
い

コーナー 

（第
だい

３土ようびは地下
ち か

２階
かい

セミナールーム） 

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

 

 

小
ちい

さい子向
こ む

けおはなしかい 
 

3がつのイベント 

♪くわしいことは図書館
と し ょ か ん

のホームページを見
み

てみてください♪  

【おやすみ】 ２０２５年５月１日(木)から７月３１日(木) 

改修工事
かいしゅうこうじ

のため、おやすみします。図書返却
としょへんきゃく

ポスト（ブックポスト）に 

本
ほん

や雑誌
ざ っ し

を返
かえ

すことはできますが、中央図書館
ちゅうおうとしょかん

の中
なか

には入
はい

れません。 

ほかの中野区立図書館
な か の く り つ と し ょ か ん

はいつも通
どお

り利用
り よ う

できます。 

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 おやすみのおしらせ 


