
子どもの権利

　 子 ど も は 、 だ れ も が 自 分 ら

し く 幸 せ に 生 き る 権 利 が あ り

ま す 。 こ の 権 利 は 、 「 子 ど も

の 権 利 条 約 」 と し て １ ９ ８ ９ 年

に 国 連 に よ っ て 明 文 化 さ れ 、

現 在 、 日 本 を 含 め 、 １ ９ ６ の

国 と 地 域 が こ れ を 締 約 し て い

ま す 。 条 約 の 第 2 0 条 で は 、

家 庭 環 境 を 奪 わ れ た 児 童 の 保

護 に 関 し て 定 め て い て 、 里 親

に つ い て の 記 載 も あ り ま す 。

里親子サポート とこりん なかの

こんなことをしています
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中野区の里親

　 中 野 区 フ ォ ス タ リ ン グ 機 関 「 里 親 子 サ ポ ー ト と こ り

ん 　 な か の 」 は 、 一 般 社 団 法 人 東 京 公 認 心 理 師 協 会

が 運 営 し て い ま す 。 東 京 公 認 心 理 師 協 会 は 公 認 心 理

師 と 臨 床 心 理 士 の 職 能 団 体 で 、 東 京 都 や 特 別 区 里 親

支 援 機 関 事 業 を 1 3 年 間 受 託 し て き ま し た 。 2 0 2 5

　 里 親 は 、 い ろ い ろ な 事 情 に よ り 家 族 と 生 活 し

て い な い 子 ど も を 預 か り 、 養 育 す る 制 度 で す 。

子 ど も に と っ て 家 庭 や 地 域 で の 経 験 は と て も

大 切 で す 。 そ の た め 、 中 野 区 で は 里 親 を 増 や

す 取 り 組 み を 行 っ て い ま す 。

　 中 野 区 で は 、 現 在 7 9 人 の 子 ど も が 、 保 護 者 が い

な い 、 ま た は 社 会 で の 養 育 が 必 要 と さ れ て い ま す 。

そ の う ち 、 里 親 委 託 率 は １ ７ ． ７ ％ と な っ て い ま す 。

国 が 掲 げ る 目 標 （ 乳 幼 児 7 5 ％ 、 学 齢 期 以 降

5 0 ％ ） に 向 け て 支 援 体 制 の 整 備 を 進 め て い ま す 。

・ 里 親 制 度 説 明 会 の 開 催

・ 里 親 サ ロ ン の 企 画

・ 子 ど も と 里 親 家 庭 の マ ッ チ ン グ 支 援

・ 里 親 に な り た い 方 の 登 録 手 続 き 支 援

・ 養 育 に 関 す る 悩 み を 整 理 す る 相 談 窓 口   

           な ど

年 度 よ り 、 中 野 区 フ ォ ス タ リ ン グ 機 関 と し て 児 童 相 談

所 や 区 内 団 体 と 連 携 し 、 事 業 を 進 め て ま い り ま す 。

（図は 「令和 7 年 中野区社会的養育推進計画」 を基に作成）

（中野区子育てサイト 「おひるね」 より抜粋）

里親のもとで暮らす子どもの数

施設で暮らす子どもの数

14 人

65 人

委託率 17.7％

ちゃんと泣ける子に育てよう
大河原　美以 / 著

河出書房新社 2024 年 379.9 オ

★子育て

図解でわかる
14 歳からのストレスと心のケア

社会応援ネットワーク / 著

太田出版 2022 年 Ｔ498.3ズ

★ストレスケア

世界一やさしい精神科の本
斎藤　環、 山登　敬之 / 著

河出書房新社 2014 年 文庫 493.7 サ

本田　秀夫 / 著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 年 Ｔ159.7 ホ

★メンタルケア・発達の特徴など

★性について

おすすめ本リスト
とこりん  なかの公認心理師さん

「みんなと違う」
自分を大切にする方法

これからの男の子たちへ
大月書店 2020 年 367.5 オ

宮口　幸治 / 編著

太田　啓子 / 著

東洋館出版社 2019 年 375.4 ミ

学校でできる！
性の問題行動へのケア

パスファインダー

　 請 求 記 号 と は 、 図 書 館 の 資 料 の 背 表 紙 に 貼 ら れ て

い る ラ ベ ル の 番 号 や 記 号 の こ と で す 。 多 く の 図 書 館

で は 日 本 十 進 分 類 法 ( Ｎ Ｄ Ｃ ) に よ っ て 資 料 を 分 類 し

て い ま す 。  こ の 分 類 法 で は あ ら ゆ る 事 柄 を ０ ～ ９ の 番

号 で 分 類 し 、 そ れ ぞ れ の 番 号 の 中 で さ ら に 細 か く 分

類 し て い ま す 。

　 「 里 親 （ 里 親 制 度 ） 」 は 、 主 に ３ 番 ［ 社 会 科 学 ］ の

中 の ３ ６ ９ 番 ［ 社 会 福 祉 ］ に 分 類 さ れ ま す 。

♦★請求記号から本を探す

　 パ ス フ ァ イ ン ダ ー ( P a t h fi n d e r ) と は 、 図 書

館 で 調 べ も の を す る と き に 役 立 つ 資 料 や 調 べ 方 を

紹 介 す る 手 引 き の こ と で す 。

３番 ： 社会科学

３６０番 ： 社会

３６９番 ： 社会福祉

３６９.4 番 ： 児童福祉

著者の名字の最初の

一文字。 団体の場合

は タ イ ト ル の 最 初 の

一文字。

巻数字があれば巻数

字、 なければ空白。

３６９.４

コ

3 6 9 .4

ア

3 6 9 .4 3 6 9 .4

棚 か ら 本 を 探 す と き は

背 表 紙 の ラ ベ ル を

見 て み て ね 。

ジ ム

里親家庭で生活するあなたへ
ー里子と実子のためのＱ＆Ａ－

山本　真知子 / 著

岩崎学術出版社 2020 年

里親になりませんか （改訂版）

子どもを救う制度と周辺知識

吉田　菜穂子 / 著

日本法令 2023 年

うちの子になりなよ
ある漫画家の里親入門

古泉　智浩 / 著

イースト ・ プレス 2015 年

★里親制度

違国日記　全 11 巻
ヤマシタ　トモコ / 著

祥伝社 2017 年

よしなが　ふみ / 著

講談社 2007 年

川上　未映子 / 著

文藝春秋 2021 年 文庫 913.6 カワ

★いろんな家族

きのう何食べた？　1 ～ 24 巻

夏物語

西　加奈子 / 著

ポプラ社 2019 年 文庫 913.6 ニシ
i ( アイ ) 

おすすめ本リスト
図 書 館 担 当 職 員

Ｍ726.1 ヤ

Ｍ726.1 ヨ

369.4 ヤ

369.4 ヨ

916 コ

もしかしてとなりの
親子は里親子！？

三輪　清子 / 著、 わたなべ　としえ／絵

理工図書 2024 年 Ｍ369.4 ミ

★キーワードで調べる

★インターネットで調べる

家 族 ／ 児 童 福 祉 ／ 里 親 制 度 ／ 社 会 的 養 護 ／

愛 着 ／ 教 育 ／ 児 童 養 護 施 設 ／ 児 童 相 談 所

里 親 制 度 に つ い て 知 る た め に 参 考 と な る ウ ェ ブ サ イ ト

を 紹 介 し ま す 。

・ 「 こ ど も 家 庭 庁 」 里 親 制 度 特 設 サ イ ト

　 広 げ よ う 「 里 親 」 の 輪

・ Ｔ ｏ ｋ ｙ ｏ 里 親 ナ ビ

・ 中 野 区 子 育 て サ イ ト 「 お ひ る ね 」

https://satooyanowa.jp/index.html 

https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/
kosodate/kosodatesite_ohirune/index.html

https://tokyo-satooyanavi.com/ 


